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05 懺悔業障是恆課 

 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法    1.1 懺悔的目的 

1.2 懺悔的功能 

1.3 懺悔的方式 

1.4 懺悔的種類 

1.5 懺悔的功德 

2 2 2 2 轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報    2.1 業障有兩層含意 

2.2 以佛法的觀念看業障 

2.3 如何培福？ 

2.4 過去是帶來的業障 

3 3 3 3 願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱    3.1 業障 

3.2 報障 

3.3 煩惱障 

P.47 

～ 

P.56 

無 

4444 懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課    4.1 若能時時處處都懷有一顆懺悔的  

    心，障礙自然漸減 

    

1111    懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法懺悔的種類與方法    

1111.1 .1 .1 .1 懺悔的目的懺悔的目的懺悔的目的懺悔的目的    

    1.1.1     1.1.1     1.1.1     1.1.1 是在懺除無始以來的種種惡業是在懺除無始以來的種種惡業是在懺除無始以來的種種惡業是在懺除無始以來的種種惡業，，，，消除無盡的障礙消除無盡的障礙消除無盡的障礙消除無盡的障礙，，，，得以順利修行得以順利修行得以順利修行得以順利修行    

                        1.1.1.1 大乘不到初地，不能六根清淨；小乘不到初果，無法持戒清淨。 

       1.1.1.2 必需修到六根清淨，才不致有心作惡造罪。 

       1.1.1.3 故在凡夫位中的學佛大眾，必須每天懺悔，方能日新又新。    

1.2 1.2 1.2 1.2 懺悔的功能懺悔的功能懺悔的功能懺悔的功能    

  1.2.1   1.2.1   1.2.1   1.2.1 經過一次懺悔經過一次懺悔經過一次懺悔經過一次懺悔，，，，便作一次自我檢討及自我的更生便作一次自我檢討及自我的更生便作一次自我檢討及自我的更生便作一次自我檢討及自我的更生。。。。    

  1.2.2   1.2.2   1.2.2   1.2.2 經經經經過過過過一次的懺悔一次的懺悔一次的懺悔一次的懺悔，，，，便對自己的行為表示全部便對自己的行為表示全部便對自己的行為表示全部便對自己的行為表示全部的負責與承當的負責與承當的負責與承當的負責與承當。。。。    

1.3 1.3 1.3 1.3 懺悔的方式懺悔的方式懺悔的方式懺悔的方式    

    1.1.1.1.3333.1 .1 .1 .1 事懺事懺事懺事懺，，，，又名作法懺又名作法懺又名作法懺又名作法懺    

1.3.1.1 犯了戒罪，大者於僧團集會時作「羯磨」時懺悔，中者對一人懺悔， 

小者自我責心懺。 

    1.3.2 1.3.2 1.3.2 1.3.2 理懺理懺理懺理懺，，，，又名實相懺或無相懺又名實相懺或無相懺又名實相懺或無相懺又名實相懺或無相懺    

1.3.2.1 以實證無我的空性，親證一切諸法的本性皆空，罪性本空，由心所造。 

1.3.2.2 不論戒罪或性罪，一旦悟入實相無相，真性無性，便頓時消滅。    
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        1.1.1.1.4444    懺悔的種類懺悔的種類懺悔的種類懺悔的種類    

                1.1.1.1.4444.1 .1 .1 .1 違背戒律之罪違背戒律之罪違背戒律之罪違背戒律之罪，，，，用用用用「「「「制教懺制教懺制教懺制教懺」」」」    

1.4.1.1 局限於現世現前所犯戒律，乃由出家的五眾僧團使用。    

                1.1.1.1.4444.2.2.2.2    違背道業之罪違背道業之罪違背道業之罪違背道業之罪，，，，用用用用「「「「化教懺化教懺化教懺化教懺」」」」    

1.4.2.1 通用於僧俗七眾，也通用於大小乘，並通用於三世十惡業道。    

1.1.1.1.5555    懺悔的功懺悔的功懺悔的功懺悔的功德德德德    

    1.1.1.1.5555.1 .1 .1 .1 《《《《觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經觀無量壽佛經》》》》云云云云：：：：「「「「至心稱佛名故至心稱佛名故至心稱佛名故至心稱佛名故，，，，於念念中於念念中於念念中於念念中，，，，除八十億劫生死除八十億劫生死除八十億劫生死除八十億劫生死

之罪之罪之罪之罪。。。。」」」」        

    1.1.1.1.5555.2 .2 .2 .2 而懺悔法門也是佛法的總持而懺悔法門也是佛法的總持而懺悔法門也是佛法的總持而懺悔法門也是佛法的總持，，，，若能修持得力若能修持得力若能修持得力若能修持得力，，，，便是最上法門便是最上法門便是最上法門便是最上法門。。。。    

    

2 2 2 2 轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報    

        2.1 2.1 2.1 2.1 業障業障業障業障的的的的兩層含義兩層含義兩層含義兩層含義    

                2.1.1 2.1.1 2.1.1 2.1.1 由於從事某種行業由於從事某種行業由於從事某種行業由於從事某種行業，，，，無暇修學佛法也不想修學佛法無暇修學佛法也不想修學佛法無暇修學佛法也不想修學佛法無暇修學佛法也不想修學佛法。。。。    

                2.1.2 2.1.2 2.1.2 2.1.2 由於造了種種不善惡業由於造了種種不善惡業由於造了種種不善惡業由於造了種種不善惡業，，，，以致招來先天及後天的障礙以致招來先天及後天的障礙以致招來先天及後天的障礙以致招來先天及後天的障礙，，，，無法修學無法修學無法修學無法修學    

正信的佛法正信的佛法正信的佛法正信的佛法。。。。    

        2.2 2.2 2.2 2.2 以佛法的觀念看業障以佛法的觀念看業障以佛法的觀念看業障以佛法的觀念看業障    

                2.2.1 2.2.1 2.2.1 2.2.1 業障的果報有時會讓人誤以為是業障的果報有時會讓人誤以為是業障的果報有時會讓人誤以為是業障的果報有時會讓人誤以為是「「「「福報福報福報福報」」」」    

2.2.1.1 例如，見人養尊處優，在佛法的角度來看，不是福報。 

2.2.1.1.1 因為享福不是福報，惜福、培福才是真有福。 

       2.2.1.2 如果能用佛法的觀念，世間的福報，不就是苦報的開始嗎？ 

2.2.1.2.1 福報享盡了，緊接著就是苦報的降臨。 

2.3 2.3 2.3 2.3 如何培福如何培福如何培福如何培福？？？？ 

2.3.1 2.3.1 2.3.1 2.3.1 我們若能無視於辛苦我們若能無視於辛苦我們若能無視於辛苦我們若能無視於辛苦，，，，不計較侮辱不計較侮辱不計較侮辱不計較侮辱，，，，又能幫助別人解決苦難又能幫助別人解決苦難又能幫助別人解決苦難又能幫助別人解決苦難。。。。    

2.3.2 2.3.2 2.3.2 2.3.2 不為自己的名聞利養不為自己的名聞利養不為自己的名聞利養不為自己的名聞利養，，，，盡己盡己盡己盡己所能奉獻所能奉獻所能奉獻所能奉獻給需要幫助的人給需要幫助的人給需要幫助的人給需要幫助的人，，，，這就是培福這就是培福這就是培福這就是培福。。。。    

  2.4   2.4   2.4   2.4 過去世帶來的業障過去世帶來的業障過去世帶來的業障過去世帶來的業障    

    2.4.1     2.4.1     2.4.1     2.4.1 修行不得力修行不得力修行不得力修行不得力，，，，是因為善根不深厚是因為善根不深厚是因為善根不深厚是因為善根不深厚。。。。    

2.4.2 2.4.2 2.4.2 2.4.2 心中有煩惱心中有煩惱心中有煩惱心中有煩惱，，，，想修行想修行想修行想修行，，，，偏偏又找不出時間來偏偏又找不出時間來偏偏又找不出時間來偏偏又找不出時間來，，，，老是有人老是有人老是有人老是有人有有有有事阻擾事阻擾事阻擾事阻擾。。。。    

2.4.3 2.4.3 2.4.3 2.4.3 念佛時念佛時念佛時念佛時，，，，心裡很煩心裡很煩心裡很煩心裡很煩，，，，無法安心無法安心無法安心無法安心，，，，愈是無法安心愈是無法安心愈是無法安心愈是無法安心，，，，就愈討厭念佛就愈討厭念佛就愈討厭念佛就愈討厭念佛。。。。    

       

3 3 3 3 願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱    

        3.13.13.13.1 業障業障業障業障    

3.1.1 3.1.1 3.1.1 3.1.1 狹義的業障狹義的業障狹義的業障狹義的業障，，，，指會指會指會指會障礙障礙障礙障礙修行佛法修行佛法修行佛法修行佛法的的的的職業職業職業職業    

        3.1.1.1 例如，世代養豬、養牛、打漁、賭博等行業。  

        3.2 3.2 3.2 3.2 報障報障報障報障    

3.2.1 3.2.1 3.2.1 3.2.1 我們的身體我們的身體我們的身體我們的身體與環境與環境與環境與環境不能盡如我們的願望不能盡如我們的願望不能盡如我們的願望不能盡如我們的願望，，，，想做什麼就做什麼想做什麼就做什麼想做什麼就做什麼想做什麼就做什麼    
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3.2.1.1 例如，我們很想去聽經聞法，但身體或環境會促使我們無法如願修行佛法。 

        3.3 3.3 3.3 3.3 煩惱障煩惱障煩惱障煩惱障 

    3.3.1    3.3.1    3.3.1    3.3.1 時時在心裡時時在心裡時時在心裡時時在心裡，，，，產生各種各樣莫名其妙的煩惱產生各種各樣莫名其妙的煩惱產生各種各樣莫名其妙的煩惱產生各種各樣莫名其妙的煩惱    

                        3.3.1.1 例如貪、瞋、嫉妒、恐懼等煩惱常在心中翻騰不已，障礙自己不能修學佛法。 

 

4 4 4 4 懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課    

4.14.14.14.1 若能時時處處都懷有一顆懺悔的心若能時時處處都懷有一顆懺悔的心若能時時處處都懷有一顆懺悔的心若能時時處處都懷有一顆懺悔的心，，，，障礙自然漸減障礙自然漸減障礙自然漸減障礙自然漸減    

4.1.14.1.14.1.14.1.1 懺悔懺悔懺悔懺悔即即即即是承認自己有病是承認自己有病是承認自己有病是承認自己有病，，，，知道自己通身是病障知道自己通身是病障知道自己通身是病障知道自己通身是病障，，，，必定要尋醫必定要尋醫必定要尋醫必定要尋醫、、、、求治求治求治求治、、、、    

                        吃藥吃藥吃藥吃藥。。。。    

        4.1.1.1 如此，則諸種病障，自然漸漸消除。 

4.1.2 4.1.2 4.1.2 4.1.2 若不知慚愧與懺悔若不知慚愧與懺悔若不知慚愧與懺悔若不知慚愧與懺悔，，，，則是則是則是則是「「「「諱疾忌醫諱疾忌醫諱疾忌醫諱疾忌醫」、」、」、」、障礙重重障礙重重障礙重重障礙重重    

            4.1.2.1 如此，病必加重，進而演變成不可救藥的絕症了。        
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討論題目 

 

1.1.1.1.    懺悔的懺悔的懺悔的懺悔的目的目的目的目的？？？？    

2.2.2.2.    懺悔的懺悔的懺悔的懺悔的功能功能功能功能？？？？    

3.3.3.3.    懺悔的方法懺悔的方法懺悔的方法懺悔的方法？？？？    

4.4.4.4.    如何轉業障為福報如何轉業障為福報如何轉業障為福報如何轉業障為福報？？？？    

5.5.5.5.    什麼是業障什麼是業障什麼是業障什麼是業障、、、、報障報障報障報障、、、、煩惱障煩惱障煩惱障煩惱障？？？？    

6.6.6.6.    懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課，，，，為什麼為什麼為什麼為什麼？？？？    

 


