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P.69 

～ 
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無 

2 2 2 2 報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示（（（（二二二二））））    2.1 懇切、歡喜，佛號不離 
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2.6 鬼與神    

    

1111    報恩報恩報恩報恩佛七開示佛七開示佛七開示佛七開示（（（（一一一一））））    

1.11.11.11.1 時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號    

    1.1.1     1.1.1     1.1.1     1.1.1 不論何時何地不論何時何地不論何時何地不論何時何地，，，，心中口中只有一聲佛號心中口中只有一聲佛號心中口中只有一聲佛號心中口中只有一聲佛號        

                        1.1.1.1 在繞佛時是出聲緩慢念，坐下之後，先以出聲快念，愈念愈快然後止靜， 

則用默念。 

1.21.21.21.2    難修易難修易難修易難修易行行行行    

                1111.2.1.2.1.2.1.2.1    易行易行易行易行－－－－只只只只要念要念要念要念「「「「南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛南無阿彌陀佛」」」」的六字洪名的六字洪名的六字洪名的六字洪名，，，，就能修行得力就能修行得力就能修行得力就能修行得力。。。。    
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          1.2.2  1.2.2  1.2.2  1.2.2    難修難修難修難修－－－－要要要要念念念念到到到到心無雜念心無雜念心無雜念心無雜念，，，，日夜二十四小時不離佛號日夜二十四小時不離佛號日夜二十四小時不離佛號日夜二十四小時不離佛號，，，，就很困難了就很困難了就很困難了就很困難了。。。。    

1.1.1.1.3 3 3 3 只念佛不說話只念佛不說話只念佛不說話只念佛不說話    

  1.3.1   1.3.1   1.3.1   1.3.1 禁語禁語禁語禁語－－－－養成不脫口而出的習慣養成不脫口而出的習慣養成不脫口而出的習慣養成不脫口而出的習慣    

1.3.1.1 有煩惱向內消，就不會影響他人，也不會苦惱自己。 

1.3.1.2 七日專心念佛，實為難得的因緣，應好好把握。 

  1.4   1.4   1.4   1.4 以慚愧心念佛以慚愧心念佛以慚愧心念佛以慚愧心念佛    

    1.4.1     1.4.1     1.4.1     1.4.1 時時刻刻用口念時時刻刻用口念時時刻刻用口念時時刻刻用口念、、、、用心念用心念用心念用心念    

                        1.4.1.1 照顧自己念佛的聲音和念佛的心。 

       1.4.1.2 一旦發現自己離開了佛號，馬上要提起慚愧心，再把佛號提起來。 

  1.51.51.51.5    迴向迴向迴向迴向    

1.5.1 1.5.1 1.5.1 1.5.1 來參加佛七來參加佛七來參加佛七來參加佛七，，，，已有迴向的心已有迴向的心已有迴向的心已有迴向的心    

1.5.1.1 應不斷的念佛，不可老是做迴向而耽誤了念佛的時間，擾亂專心念佛的功夫。 

  1.6 1.6 1.6 1.6 清涼世界清涼世界清涼世界清涼世界    

1.6.1 1.6.1 1.6.1 1.6.1 若念佛念到心無牽掛若念佛念到心無牽掛若念佛念到心無牽掛若念佛念到心無牽掛    

        1.6.1.1 信佛信得越懇切、念佛念得越深沈、煩惱也就越少。 

1.6.1.2 就會感覺到這個世界是無憂無慮、自由自在的清涼世界。 

  1.7 1.7 1.7 1.7 專修持名念佛專修持名念佛專修持名念佛專修持名念佛－－－－為印光大師所提倡 

    1.7.1    1.7.1    1.7.1    1.7.1 持名念佛持名念佛持名念佛持名念佛，，，，下手易而成功高下手易而成功高下手易而成功高下手易而成功高    

                        1.7.1.1 是全事即理、全妄即真，能使念佛之人，現世預入聖流，臨終隨佛往生， 

         開佛知見、同佛受用。 

1.8 1.8 1.8 1.8 老實持名念佛老實持名念佛老實持名念佛老實持名念佛    

  1.8.1   1.8.1   1.8.1   1.8.1 虔誠修行持名念佛虔誠修行持名念佛虔誠修行持名念佛虔誠修行持名念佛 

1.8.1.1 既能使我們於臨命終時，決定往生佛國，現世之中也能提昇人品、消業除罪、

自利利人。 

   1.8.1.2 雖不求自己的利益與安樂，卻能左右逢源，逢凶化吉。 

1.8.21.8.21.8.21.8.2    以清淨心以清淨心以清淨心以清淨心老實念佛老實念佛老實念佛老實念佛 

1.8.2.1 把自己所有的執著心和自私心，漸漸放下而專心一意念佛。 

              1.8.2.2 轉三界火宅成清涼世界，轉無明煩惱為智慧之海，化貪欲瞋恚為慈悲之懷。  

  1.9 1.9 1.9 1.9    阿彌陀佛便是智慧阿彌陀佛便是智慧阿彌陀佛便是智慧阿彌陀佛便是智慧及及及及慈悲慈悲慈悲慈悲    

    1.9.1     1.9.1     1.9.1     1.9.1 「「「「阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛」」」」的意義的意義的意義的意義    

       1.9.1.1 阿彌陀佛又名無量壽佛、無量光佛、無邊光佛、無礙光佛、無對光佛、炎王 

               光佛、清淨光佛、歡喜光佛、智慧光佛、不斷光佛、難思光佛、無稱光佛、 

               超日月光佛 

                        1.9.1.2 若能修持阿彌陀佛的念佛法門而蒙眷顧，便能在一切時、一切處，永遠而 

               普遍的運用智慧與慈悲之光。 
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                        1.9.1.3 以無量的壽命救度眾生，以無量的智慧普遍光照眾生，以無量的慈悲平等              

關懷眾生。 

    1.9.    1.9.    1.9.    1.9.2222    慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人，，，，智慧不起煩惱智慧不起煩惱智慧不起煩惱智慧不起煩惱    

                        1.9.2.1 若能將慈悲與智慧發揚光大，便是阿彌陀佛的無量壽、無量光、清淨光、歡 

               喜光、智慧光。 

1.9.1.9.1.9.1.9.3333    放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧，，，，放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲    

        1.9.3.1 能做如是想，對一切人都會生起同情心和尊敬心。                              

1.101.101.101.10    淨念相繼入流亡所淨念相繼入流亡所淨念相繼入流亡所淨念相繼入流亡所    

        1111....10.1 10.1 10.1 10.1 以以以以「「「「深心深心深心深心」」」」念佛念佛念佛念佛－－－－當下就離煩惱的痛苦當下就離煩惱的痛苦當下就離煩惱的痛苦當下就離煩惱的痛苦。。。。        

        1.10.21.10.21.10.21.10.2    以以以以「「「「專心專心專心專心」」」」念佛念佛念佛念佛－－－－便會發現煩惱本不住在心內便會發現煩惱本不住在心內便會發現煩惱本不住在心內便會發現煩惱本不住在心內。。。。    

        1.1.1.1.10.10.10.10.3 3 3 3 以以以以「「「「一心一心一心一心」」」」念佛念佛念佛念佛－－－－念念都是阿彌陀佛念念都是阿彌陀佛念念都是阿彌陀佛念念都是阿彌陀佛，，，，便是便是便是便是《《《《楞嚴經楞嚴經楞嚴經楞嚴經》》》》中所說的中所說的中所說的中所說的    

「「「「淨念相繼淨念相繼淨念相繼淨念相繼」。」。」。」。    

        1.10.1.10.1.10.1.10.4 4 4 4 以以以以「「「「無心無心無心無心」」」」念佛念佛念佛念佛－－－－立即會失去能念的自己和所念的佛號立即會失去能念的自己和所念的佛號立即會失去能念的自己和所念的佛號立即會失去能念的自己和所念的佛號，，，，    

便是便是便是便是《《《《楞嚴經楞嚴經楞嚴經楞嚴經》》》》所說的所說的所說的所說的「「「「入流亡所入流亡所入流亡所入流亡所」。」。」。」。    

1.11 1.11 1.11 1.11 三等念佛人三等念佛人三等念佛人三等念佛人    

  1.11.1   1.11.1   1.11.1   1.11.1 為為為為求消災延壽求消災延壽求消災延壽求消災延壽，，，，超度先亡超度先亡超度先亡超度先亡而念佛而念佛而念佛而念佛。。。。    

  1.11.2   1.11.2   1.11.2   1.11.2 為求命終之時往生西方淨土為求命終之時往生西方淨土為求命終之時往生西方淨土為求命終之時往生西方淨土而念佛而念佛而念佛而念佛。。。。    

  1.11.3   1.11.3   1.11.3   1.11.3 念念佛號念念淨土念念佛號念念淨土念念佛號念念淨土念念佛號念念淨土，，，，在在在在念念佛號中體現佛的無量功德念念佛號中體現佛的無量功德念念佛號中體現佛的無量功德念念佛號中體現佛的無量功德。。。。    

1.12 1.12 1.12 1.12 一念念佛時一念見淨土一念念佛時一念見淨土一念念佛時一念見淨土一念念佛時一念見淨土    

  1.12.1   1.12.1   1.12.1   1.12.1 口中出聲念佛口中出聲念佛口中出聲念佛口中出聲念佛，，，，心中知道是在念佛心中知道是在念佛心中知道是在念佛心中知道是在念佛    

                1.12.1.1 一念接著一念，一聲連著一聲，阿彌陀佛的本願功德，全在每一聲佛號 

之中，也全在自己當下念佛的一念之中。 

       1.12.1.2 若能如此，則一念念佛時一念見淨土，念念念佛時，念念見淨土。  

 1.1 1.1 1.1 1.13 3 3 3 感恩與報恩感恩與報恩感恩與報恩感恩與報恩    

  1.13.1   1.13.1   1.13.1   1.13.1 以報恩心來生活以報恩心來生活以報恩心來生活以報恩心來生活、、、、做事做事做事做事、、、、修行修行修行修行    

                1.13.1.1 不論做任何事都是為了報恩，報答父母、師長、三寶、國家、社會、 

一切眾生的恩惠  

                1.13.1.1 則會充滿者感激，而不會有怨恨失望不平衡的想法.     

  1.13.2   1.13.2   1.13.2   1.13.2 以感恩心面對生活以感恩心面對生活以感恩心面對生活以感恩心面對生活    

                1.13.2.1 珍惜自然與社會的資源，珍惜與眾生相處的每一次因緣。 

     1.13.2.1 面對順逆諸境，一律以平常心看待，以感恩心處理。 

1.14 1.14 1.14 1.14 如何報恩如何報恩如何報恩如何報恩    

  1.14.1   1.14.1   1.14.1   1.14.1 首先給家人更多點照顧首先給家人更多點照顧首先給家人更多點照顧首先給家人更多點照顧，，，，更少一點麻煩更少一點麻煩更少一點麻煩更少一點麻煩。。。。    

  1.14.2   1.14.2   1.14.2   1.14.2 以布施及供養三寶來幫助更多的人接受佛法以布施及供養三寶來幫助更多的人接受佛法以布施及供養三寶來幫助更多的人接受佛法以布施及供養三寶來幫助更多的人接受佛法、、、、修學佛法修學佛法修學佛法修學佛法。。。。    

  1.14.3   1.14.3   1.14.3   1.14.3 提供休閒的部份時間提供休閒的部份時間提供休閒的部份時間提供休閒的部份時間，，，，參與義工的工作參與義工的工作參與義工的工作參與義工的工作。。。。    
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1.15 1.15 1.15 1.15 萬行菩薩結萬人善緣萬行菩薩結萬人善緣萬行菩薩結萬人善緣萬行菩薩結萬人善緣    

1.15.1 1.15.1 1.15.1 1.15.1 盡己所知所能盡己所知所能盡己所知所能盡己所知所能及所有所長及所有所長及所有所長及所有所長，，，，來服務大眾來服務大眾來服務大眾來服務大眾、、、、廣結善緣廣結善緣廣結善緣廣結善緣。。。。    

1.15.2 1.15.2 1.15.2 1.15.2 「「「「人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土」，」，」，」，就是靠這樣的信念與行動來建設的就是靠這樣的信念與行動來建設的就是靠這樣的信念與行動來建設的就是靠這樣的信念與行動來建設的。。。。    

    

2 2 2 2 清明報恩佛七清明報恩佛七清明報恩佛七清明報恩佛七（（（（二二二二））））    

  2.1   2.1   2.1   2.1 懇切懇切懇切懇切、、、、歡喜歡喜歡喜歡喜，，，，佛號不離佛號不離佛號不離佛號不離    

    2.1.1     2.1.1     2.1.1     2.1.1 把念佛佛七看做是把念佛佛七看做是把念佛佛七看做是把念佛佛七看做是又又又又一一一一次新次新次新次新生命的開生命的開生命的開生命的開始始始始    

                        2.1.1.1 平常多用散心念佛，在佛七期間要用專心念佛，然後一心念佛。 

       2.1.1.2    以歡喜心念佛，能來參加七天的念佛，是有大福報、善根深厚的人。 

  2.2 2.2 2.2 2.2    無量的悲智無量的悲智無量的悲智無量的悲智    

    2.2.1     2.2.1     2.2.1     2.2.1 阿彌陀佛以無阿彌陀佛以無阿彌陀佛以無阿彌陀佛以無邊邊邊邊的智慧和無的智慧和無的智慧和無的智慧和無比比比比的慈悲的慈悲的慈悲的慈悲，，，，照顧無照顧無照顧無照顧無窮窮窮窮的苦的苦的苦的苦海海海海眾生眾生眾生眾生。。。。    

    2.2.2     2.2.2     2.2.2     2.2.2 我們我們我們我們念佛時念佛時念佛時念佛時，，，，心中就和慈悲與智慧相心中就和慈悲與智慧相心中就和慈悲與智慧相心中就和慈悲與智慧相應應應應。。。。    

2.3 2.3 2.3 2.3 不一不二不一不二不一不二不一不二，，，，生命無生命無生命無生命無常常常常    

  2.3.1   2.3.1   2.3.1   2.3.1 念佛的時念佛的時念佛的時念佛的時候候候候，，，，阿彌陀佛就阿彌陀佛就阿彌陀佛就阿彌陀佛就跟我們合跟我們合跟我們合跟我們合而為一而為一而為一而為一，，，，不一不二不一不二不一不二不一不二    

                2.3.1.1 我們念佛時，阿彌陀佛是我們要念的佛號，所以不是一個。 

     2.3.1.2 當我們念阿彌陀佛的時候，我們的心就跟阿彌陀佛合而為一，所以既不是 

             一也不是二。 

   2.3.22.3.22.3.22.3.2 共同共同共同共同一起一起一起一起念佛念佛念佛念佛的人的人的人的人，，，，也也也也是不一不二是不一不二是不一不二是不一不二    

                2.3.2.1 大家一同在念阿彌陀佛，你念你的阿彌陀佛，我念我的阿彌陀佛，並不是 

             一個人在念。 

     2.3.2.2 可是大家共同念相同的阿彌陀佛，心中只有一個共同的阿彌陀佛，所以也 

             是分不開的。 

   2.3.3 2.3.3 2.3.3 2.3.3 參加佛七念佛時參加佛七念佛時參加佛七念佛時參加佛七念佛時，，，，我們我們我們我們的的的的冤親債冤親債冤親債冤親債主主主主、、、、我們我們我們我們在生的在生的在生的在生的父母父母父母父母和和和和親友親友親友親友，，，，    

                                也也也也都都都都跟我們跟我們跟我們跟我們不一不二不一不二不一不二不一不二，，，，也跟我們也跟我們也跟我們也跟我們一起在念佛一起在念佛一起在念佛一起在念佛。。。。        

2.42.42.42.4    打打打打佛七佛七佛七佛七真真真真報恩報恩報恩報恩    

  2.4.1   2.4.1   2.4.1   2.4.1 運運運運用佛法來超度先亡用佛法來超度先亡用佛法來超度先亡用佛法來超度先亡    

                2.4.1.1 用佛法來化解他們的心中的煩惱、怨結，他們就能離開鬼道而早生善道。 

     2.4.1.2 以我們念佛的功德和力量迴向給他們，同時也用三寶的力量，帶他們一起修行。 

     2.4.1.3 帶著他們一起念佛，讓先亡眷屬及無祀孤魂，超生離苦。 

2.5 2.5 2.5 2.5 超度的意超度的意超度的意超度的意思思思思及功能及功能及功能及功能    

  2.5.1   2.5.1   2.5.1   2.5.1 超度的意義超度的意義超度的意義超度的意義    

                2.5.1.1 用清淨的佛法，化解眾生的苦難，使眾生出離煩惱的苦海，生到佛國的淨土。 

 2.5.2 2.5.2 2.5.2 2.5.2 超度修行佛法的活人超度修行佛法的活人超度修行佛法的活人超度修行佛法的活人    

            2.5.2.1 修行佛法就能從愚痴、無明、煩惱中得到解脫。 

    2.5.2.2 用修行戒定慧的力量，使生死凡夫達到不生不死的佛菩薩境界，才是真正的 



0508《念佛生淨土》-07 西方淨土與人間淨土 

第 7 頁，共 8 頁 

超度。 

  2.5.3 2.5.3 2.5.3 2.5.3 超度的功德超度的功德超度的功德超度的功德    

                2.5.3.1 每念一句佛號，都是在超度我們自己。 

     2.5.3.2 我們的祖先及冤親債主，以及跟我們有緣的無祀孤魂，由於我們念佛而得到 

利益。 

     2.5.3.3 如此便是在報恩、在結緣、在還願，也是行自利利他的菩薩道。                     

2.6 2.6 2.6 2.6 鬼鬼鬼鬼與與與與神神神神    

  2.6.1   2.6.1   2.6.1   2.6.1 用佛法來與用佛法來與用佛法來與用佛法來與他們他們他們他們結緣結緣結緣結緣    

                2.6.1.1 對他們有極大的利益，讓他們在心開意解之後，能夠超度。 
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討論題目 

 

1.1.1.1.    如何是如何是如何是如何是「「「「時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號時時處處一聲佛號」」」」？？？？    

2.2.2.2.    如何以慚愧心念佛如何以慚愧心念佛如何以慚愧心念佛如何以慚愧心念佛？？？？    

3.3.3.3.    如何是如何是如何是如何是「「「「清淨心老實念佛清淨心老實念佛清淨心老實念佛清淨心老實念佛」」」」？？？？    

4.4.4.4.    談談談談「「「「慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人慈悲沒有敵人，，，，智慧不起煩惱智慧不起煩惱智慧不起煩惱智慧不起煩惱」。」。」。」。    

5.5.5.5.    為為為為什麼什麼什麼什麼說說說說：：：：「「「「放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧放不下自己是沒有智慧，，，，放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲放不下別人是沒有慈悲」」」」？？？？    

6.6.6.6.    如何是如何是如何是如何是「「「「淨念相繼淨念相繼淨念相繼淨念相繼」」」」的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法？？？？    

7.7.7.7.    「「「「入流亡所入流亡所入流亡所入流亡所」」」」之意義之意義之意義之意義？？？？    

8.8.8.8.    如何用感恩如何用感恩如何用感恩如何用感恩心心心心、、、、報恩心念佛報恩心念佛報恩心念佛報恩心念佛？？？？    

9.9.9.9.    什麼什麼什麼什麼是是是是「「「「萬行菩薩萬行菩薩萬行菩薩萬行菩薩」」」」？？？？    

10.10.10.10.    念佛與念佛與念佛與念佛與「「「「人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土」」」」的的的的關係關係關係關係？？？？    

11.11.11.11.        如何如何如何如何運運運運用念佛法用念佛法用念佛法用念佛法門門門門來報恩來報恩來報恩來報恩？？？？    

 


