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教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

講次講次講次講次    
書籍 光碟 

主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 中國傳統的孝親中國傳統的孝親中國傳統的孝親中國傳統的孝親    

        觀念觀念觀念觀念    
1.1 中國儒家的倫理孝親觀 

2 2 2 2 報恩的意義報恩的意義報恩的意義報恩的意義    

2.1 從佛教傳統的觀念 

2.2 從儒家倫理的觀念 

2.3 用念佛功德迴向給祖先 

01010101    

孝親報恩當孝親報恩當孝親報恩當孝親報恩當

念佛念佛念佛念佛 

P.07 

～ 

P.13  

無 

3 3 3 3 報恩的方法報恩的方法報恩的方法報恩的方法    3.1 上報四重恩 

1 1 1 1 信心信心信心信心            

1.1 「信為能入」，學佛以信心 

    為第一重要條件  

1.2 信彌陀的他力本願 

2 2 2 2 至誠心至誠心至誠心至誠心    2.1 是誠懇心、虔誠心 

3 3 3 3 深心深心深心深心    
3.1 深心念佛 

3.2 深心即是淨土 

02020202    

念佛法門四念佛法門四念佛法門四念佛法門四

個心個心個心個心 

P.15 

～ 

P.22 

無 

4 4 4 4 迴向發願心迴向發願心迴向發願心迴向發願心    

4.1 迴向的出意 

4.2 迴向的深意 

4.3 念佛迴向的目的 

1 1 1 1 人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土    1.1 即我們現實的生活環境 

2 2 2 2 天國淨土天國淨土天國淨土天國淨土    

2.1 天國的種類 

2.2 修行十善，便生天國 

2.3 寧在人間修學佛法，不到 

    天國享受天福 

3 3 3 3 佛國淨土佛國淨土佛國淨土佛國淨土    

3.1 佛國淨土之作用 

3.2 三身四土 

3.3 天台智顗大師的主張 

3.4 東方藥師佛的琉璃光淨土 

3.5 西方極樂世界的阿彌陀佛 

    淨土 

03030303    

四種淨土任四種淨土任四種淨土任四種淨土任

君遊君遊君遊君遊    

P.25 

  ～ 

P.34 

無 

4 4 4 4 自心淨土自心淨土自心淨土自心淨土    

4.1 每一個人心中，不論凡聖 

    本具佛性 

4.2 是心是佛，自心作佛 

4.3 自心淨土 

04040404    

兩類超度亡兩類超度亡兩類超度亡兩類超度亡

與存與存與存與存 

P.37 

～ 

P.45 

無 1 1 1 1 超度的意義超度的意義超度的意義超度的意義        

 1.1 用佛法的理解與實踐、信 

     仰和經驗，使人從苦難中 

     獲得安樂 

 1.2 兩類超度 
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2 2 2 2 超度亡靈超度亡靈超度亡靈超度亡靈    
2.1 為了隨俗 

2.2 真為亡靈超度 

3 3 3 3 超度活人超度活人超度活人超度活人    

3.1 運用佛法信解修證，超越

三界火宅，度過生死苦海 

3.2 在此茫茫的生死苦海中， 

    唯有靠佛法慈航的救度 

3.3 生前自己修行，是最有效  

    的超度 

4 4 4 4 念佛超度念佛超度念佛超度念佛超度    4.1 持名念佛－念阿彌陀佛 

      

5 5 5 5 自度度人自度度人自度度人自度度人    

5.1 迷人需仗佛度，悟人乃是 

    自度 

5.2 以超度來報恩 

1 1 1 1 懺悔的種類與方懺悔的種類與方懺悔的種類與方懺悔的種類與方

法法法法    

1.1 懺悔的目的 

1.2 懺悔的功能 

1.3 懺悔的方式 

1.4 懺悔的種類 

1.5 懺悔的功德 

2 2 2 2 轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報轉變業障為福報    

2.1 業障有兩層含意 

2.2 以佛法的觀念看業障 

2.3 如何培福？ 

2.4 過去是帶來的業障 

3 3 3 3 願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱    

3.1 業障 

3.2 報障 

3.3 煩惱障 

05050505    

懺悔業障是懺悔業障是懺悔業障是懺悔業障是

恆課恆課恆課恆課    

P.47 

～ 

P.56 

無 

4444 懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課懺悔業障是恆課    
4.1 若能時時處處都懷有一顆 

    懺悔的心，障礙自然漸減 

1 1 1 1 修淨業和消罪業修淨業和消罪業修淨業和消罪業修淨業和消罪業    

1.1 凡夫因修持的差異，往生

佛 

    國也有高下的差別 

1.2 往生的條件 

1.3 消業往生與帶業往生 06060606    

帶業消業生帶業消業生帶業消業生帶業消業生

淨土淨土淨土淨土    

P.59 

～ 

P.66 

無 

2 2 2 2 多消少帶最可靠多消少帶最可靠多消少帶最可靠多消少帶最可靠    

2.1 人人都可以往生淨土 

2.2 阿彌陀佛的慈悲願力 

2.3 自己及時念佛最可靠 

2.4 阿彌陀經中的「善根福德」 

2.5 罪性本空，心空業消 

2.6 法鼓山的理念 
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1 1 1 1 報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示

（（（（一一一一））））    

1.1 時時處處一聲佛號 

1.2 難修易修 

1.3 只念佛不說話 

1.4 以慚愧心念佛 

1.5 如何迴向 

1.6 清涼世界 

1.7 專修持名念佛 

1.8 老實持名念佛 

1.9 阿彌陀佛便是智慧及慈悲 

1.10 淨念相繼入流亡所 

1.11 三等念佛人 

1.12 一念念佛時一念見淨土 

1.13 感恩與報恩 

1.14 如何報恩 

1.15 萬行菩薩結萬人善緣    

07070707    

西方淨土與西方淨土與西方淨土與西方淨土與

人間淨土人間淨土人間淨土人間淨土    

P.69 

～ 

P.91 

無 

2 2 2 2 報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示報恩佛七開示

（（（（二二二二））））    

2.1 懇切、歡喜，佛號不離 

2.2 無量的悲智 

2.3 不一不二，生命無常 

2.4打佛七真報恩 

2.5 超度的意思及功能 

2.6鬼與神    

1111 為何以七天為期為何以七天為期為何以七天為期為何以七天為期，，，，    

出典為何出典為何出典為何出典為何？？？？         

1.1 跟宇宙體中七大行星有密 

切關係 

1.2 相傳釋迦世尊，在菩提樹下

金剛座上，禪修七七四十九

日，即便開悟成道 

1.3 在佛經中，便有提倡以七日 

為期的修行方法 

2 2 2 2 淨土法門淨土法門淨土法門淨土法門「「「「打佛打佛打佛打佛

七七七七」」」」    

2.1依據《阿彌陀經》的經文而

設 

08080808    

西方淨土與人西方淨土與人西方淨土與人西方淨土與人

間淨土間淨土間淨土間淨土    

P.93 

～ 

P.96 

無 

3 3 3 3 禪門的禪門的禪門的禪門的「「「「打禪七打禪七打禪七打禪七」」」」    

3.1 禪宗的叢林，只有禪期 

3.2 禪宗各派，並無「打禪七」

的名目 

1 1 1 1 念佛是中國佛教念佛是中國佛教念佛是中國佛教念佛是中國佛教            

        共同特色共同特色共同特色共同特色 

1.1 念佛法門 

1.2 淨土三經 

1.3 淨土五經 

2 2 2 2 《《《《阿含經阿含經阿含經阿含經》》》》的念佛的念佛的念佛的念佛    

        方法方法方法方法    
2.1 繫心憶念 

3 3 3 3 《《《《般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經般舟三昧經》》》》的的的的

念佛方法念佛方法念佛方法念佛方法    

3.1 專念故，得往生 

3.2 結語 

09090909    

念佛的方法念佛的方法念佛的方法念佛的方法 

P.99 

～ 

P.116 

無 

4    《《《《無量壽經無量壽經無量壽經無量壽經》》》》的念的念的念的念    

        佛方法佛方法佛方法佛方法 

4.1 「一向專念」到「乃至一 

    念」 

4.2 結語   



0508《念佛生淨土》- 總目錄 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    
講次講次講次講次    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

5 5 5 5 《《《《觀無量壽經觀無量壽經觀無量壽經觀無量壽經》》》》等等等等    

        的念佛方法的念佛方法的念佛方法的念佛方法 

5.1 觀想念佛、觀相念佛、實  

    相念佛 

5.2 九品往生的念佛法門 

5.3 稱名念佛  

6 6 6 6 一念乃至十念的一念乃至十念的一念乃至十念的一念乃至十念的

念佛方法念佛方法念佛方法念佛方法    

6.1北魏的曇鸞大師，著世親的 

《往生論》 

6.2唐朝道綽大師的《安樂集》 

6.3唐朝善導大師著《往生禮讚 

    釋本願文》 

6.4 結語 

7 7 7 7 五念門五念門五念門五念門    

7.1 禮拜門 

7.2 讚歎門 

7.3 作願門 

7.4 觀察門 

7.5 迴向門 

7.6 結語 

8 8 8 8 五方便念佛門五方便念佛門五方便念佛門五方便念佛門    

8.1 稱名往生念佛三昧門 

8.2 觀相滅罪念佛三昧門 

8.3 諸境唯心念佛門 

8.4 心境俱離念佛三昧門 

8.5 性起圓通念佛三昧門 

9 9 9 9 念佛三昧的修持念佛三昧的修持念佛三昧的修持念佛三昧的修持        

        法法法法    

9.1 依據經典 

9.2 修持方法 

9.3 蓮池大師 

9.4 藕益大師 

10 10 10 10 高聲念佛高聲念佛高聲念佛高聲念佛    

10.1唐代飛錫大師撰《念佛三 

    昧寶王論》，提倡高聲念 

    佛。 

11 11 11 11 五會念佛五會念佛五會念佛五會念佛    

11.1唐朝法照大師所倡 

 11.2 以五音譜曲念佛，使念佛 

      的人，不致墮於昏沉散 

      亂，並可產生安定心神及 

      愉快喜悅的趣味感。    

11.3 「五會」是念佛時段的次 

     第數 

      

12 12 12 12 十念記數念佛十念記數念佛十念記數念佛十念記數念佛    

12.1民國初年印光大師所 

     倡，見於《印光大師文鈔》 

     中「示修持方法」一章 

12.2 十念法門 

12.3 十念記數念佛法門 

 


