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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1. 地藏菩薩的功德 
1.1 地藏菩薩廣度眾生 

1.2 地藏菩薩的慈悲 

2.地藏無盡誓願 

  

2.1 在過去無量無數多的佛面前，發 

    下宏誓大願。 

2.2 以無比堅固之願力，成熟、利益

    一切眾生，度一切有情 

2.3 願一切眾生從種種煩惱憂苦中解

    脫，所求、所願皆能滿足 
P.45 

～ 

P.65 

無 

3.地藏菩薩循聲救苦 

3.1 地藏菩薩分身無量百千億，度脫

一切眾生 

3.2 只要誠懇稱誦地藏菩薩名號，恭  

    敬供養地藏菩薩，便能如法所  

    求，離苦得樂。 

3.3 只要稱念地藏菩薩聖號，修持地

    藏法門，就能滿願 

3.4 自利利他的地藏法門 
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1. 地藏菩薩的功德 
1.1 地藏菩薩廣度眾生 

1.2 地藏菩薩的慈悲 

2. 地藏無盡誓願 

  

2.1 在過去無量無數多的佛面前，發 

    下宏誓大願。 

2.2 以無比堅固之願力，成熟、利益

    一切眾生，度一切有情 

2.3 願一切眾生從種種煩惱憂苦中解

    脫，所求、所願皆能滿足 
P.45 

～ 

P.65 

無 

3. 地藏菩薩循聲救苦 

3.1 地藏菩薩分身無量百千億，度脫

一切眾生 

3.2 只要誠懇稱誦地藏菩薩名號，恭  

    敬供養地藏菩薩，便能如法所  

    求，離苦得樂。 

3.3 只要稱念地藏菩薩聖號，修持地

    藏法門，就能滿願 

3.4 自利利他的地藏法門 

 

1. 地藏菩薩的功德 

 

    經文： 

    「有菩薩摩訶薩，名曰地藏，已於無量無數大劫，五濁惡時、無佛世界，成 

     熟有情……是地藏菩薩摩訶薩，有無量無數不可思議殊勝功德之所莊嚴。」 

 

1.1 地藏菩薩廣度眾生 – 歷經無量無數大劫，在我們五濁惡世，以及還沒有佛出世的 

                            世界中，廣度眾生。 

  1.1.1 「劫」：有大劫、中劫、小劫，二十小劫為一中劫，四中劫為一大劫 

         1.1.1.1 大劫 ：宇宙經歷的ㄧ次成、住、壞、空的生滅過程 

         1.1.1.2 中劫 ：成劫、住劫、壞劫、空劫 
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         1.1.1.3 小劫 ：人歲八萬四千歲算起，每一百年減一歲，減至人壽八歲，然後又每 

                        一百年加一歲，至八萬四千歲。如此一減一增的時間。 

  1.1.2 五濁惡世：濁是骯髒、汙染之義 

         1.1.2.1 劫濁：受到時間影響，眾生不能永遠住在這個世界，即使是在住劫期間，還 

                       是有種種來自環境的磨難。 

         1.1.2.2 見濁：眾生的看法、見解，多半是不清淨的，因而造成煩惱、痛苦。 

         1.1.2.3 煩惱濁：眾生因為自己身心的不平衡，產生了貪、瞋、癡、慢、疑、嫉妒、 

                         怨恨等煩惱，而造成痛苦。 

         1.1.2.4 眾生濁：眾生生生滅滅，造業受報，循環不已。 

         1.1.2.5 命濁：眾生生命脆弱，經常生活在恐懼之中。 

 1.2 地藏菩薩的慈悲： 

  1.2.1 地藏菩薩修行功德早與佛等齊 - 卻發願永遠在五濁惡世，以及沒有佛出世

的世界中度眾。 

      1.2.2 在沒有佛出世的世界度眾生是尤其困難的        

            〈例〉台灣的佛教，必須經過過去五十年間，許多法師、居士的努力，只要有法 

                  師、居士說法，都能吸引很多人來聽，佛教書籍也可以有不錯的銷售。 

                        

2. 地藏無盡誓願 

    經文： 

    （地藏菩薩）「曾於過去無量無數殑伽沙等佛世尊所，為欲成熟利益安樂諸有 

     情故，發起大悲、堅固、難壞、勇猛、精進無盡誓願，由此大悲、堅固、難 

     壞、勇猛、精進無盡誓願增上勢力，於一日夜、或一食頃，能度無量百千俱 

     胝那庾多數諸有情類，皆令解脫種種憂苦，及令一切如法所求，意願滿足。」 

 

   2.1 在過去無量無數多的佛面前，發下宏誓大願。 

       2.1.1. 每一尊佛下生人間，都經過很長的時間 

           2.1.1.1 釋迦牟尼佛到下一尊彌勒佛成佛，需要五十七億六千萬年 

           2.1.1.2 我們所處的「賢劫」，共有一千尊佛要出世，到目前只有四尊佛出世， 

                   是拘留孫佛、拘那含牟尼佛、迦葉佛、釋迦牟尼佛。 

   2.2 以無比堅固之願力，成熟、利益一切眾生，度一切有情 

       2.2.1 地藏菩薩願力強大 – 在一日一夜，或一頓飯時間，就能度「百千俱 

                                      胝那由他」數量的眾生。 

           2.2.1.1 百千俱胝那由他：無量百千萬億，無法計算 

       2.2.2 地藏菩薩不僅度人，還要度盡六道中的眾生 
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   2.3 願一切眾生從種種煩惱憂苦中解脫，所求、所願皆能滿足 

       2.3.1 「如法所求」有二義： 

           2.3.1.1 依循經中所說方式如法修持地藏法門 

           2.3.1.2 如一切經典所說，在因果原則下，祈求佛菩薩，皆能滿願。 

 

3. 地藏菩薩循聲救苦 

   3.1 地藏菩薩分身無量百千億，度脫一切眾生 

     3.1.1 除障 - 為眾生消除種種災難障礙 

     3.1.2 生善 –幫助眾生得到善果的利益 

   經文 

   「隨所在處，若諸有情，種種希求憂苦逼切，有能至心稱名念誦、歸敬供養地 

    藏菩薩摩訶薩者，一切皆得如法所求，離諸憂苦，隨其所應，安置生天涅槃 

    之道。」 

 

   3.2 只要誠懇稱誦地藏菩薩名號，恭敬供養地藏菩薩，便能如法所求，離苦得 

       樂。 

     3.2.1 「離諸憂苦」 - 遠離一切災難、苦難、障礙，死後能生天，甚至得解脫，進 

入涅槃。 

      

   經文 

   「若諸有情，飢渴所逼……乏少種種衣服、寶飾、醫藥、床敷及諸資具……愛 

樂別離、怨憎合會……身心憂苦，重病所惱……互相乖違，興諸鬪諍……若 

諸有情，閉在牢獄，杻械枷鎖，檢繫其身，具受眾苦，有能至心稱名、念誦、 

歸敬供養地藏菩薩摩訶薩者，一切皆得解脫……」 

    

   3.3 只要稱念地藏菩薩聖號，修持地藏法門，就能滿願： 

     3.3.1 解脫匱乏之苦 – 飢渴、沒有衣服，缺乏用品，缺乏醫藥等。    

     3.3.2 解脫愛別離、怨憎會的苦 

     3.3.3 解脫心理的憂愁苦惱，身體的各種病痛 

     3.3.4 解脫監禁、刑具加身失去自由之苦： 

         3.2.4.1 若為冤獄，能得洗刷，獲得清白 

         3.2.4.2 若已犯罪，因為懺悔改過，而得到重罪輕報，或是自己得到內心痛苦的解脫。 

 

   3.4 自利利他的地藏法門 – 不但祈求地藏菩薩消災免難，也學習地藏菩薩發大悲願。 
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討論題目 
 

1. 請簡述在講述《十輪經》的法會上，釋迦牟尼佛是如何介紹地藏菩薩的？  

2. 請說明佛教所說「劫」地意思？ 

3. 「五濁惡世」的五濁是什麼意思？ 

4. 為什麼在沒有佛出世的世界度眾是尤其困難的？ 

5. 請簡述聖地藏菩薩所發的誓願？ 

6. 為何地藏菩薩所發的誓願力量強大，可以廣度無量眾生？ 

7. 地藏菩薩能滿足一切「如法所求」的眾生，請說明何謂「如法所求」？ 

8. 地藏菩薩如何度眾？有那兩類方式？ 

9. 稱誦地藏名號，供養歸敬地藏菩薩，可以為我們解脫那些苦難煩惱？ 

10. 經中所說，只要稱念地藏菩薩，就能夠從監牢、刑具束縛之中得到解脫，是

什麼意思？ 

11. 請說明如何修行地藏法門自利利他，得到解脫？ 


