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02 佛光慈攝 
 

 

教材範圍 
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   攝我 

1.1 願以淨光照我 

1.2 慈誓攝我 
P.39 

～ 
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光碟 2 

Track 1 2. 我今正念，稱如來

名，為菩提道，求生淨土 

2.1 我今正念 

2.2 稱如來名 

2.3 為菩提道 

2.4 求生淨土 

 

1. 願以淨光照我，慈誓攝我 

1.1 願以淨光照我 

    阿彌陀佛以清淨的光、平等的光來照耀我，使我在愚昧煩惱之中得到安慰，得到心開 

        意解，讓我業障消除。  

     1.1.1 淨光：我們應當祈願阿彌陀佛，恆以平等清淨的慈悲智慧之光，給我們信心、 

             勇氣與智慧，讓我們遠離顛倒。 

         1.1.1.1《觀無量壽經》：「是諸佛土，雖復清淨，皆有光明。」 

1.1.1.2《無量壽經》： 

 1.1.1.2.1「無量壽佛，威神光明，最尊第一，諸佛光明所不能及。」 

 1.1.1.2.2「無量壽佛，光明顯赫，照耀十方，諸佛國土，莫不聞焉。」 

 1.1.1.2.3「無量壽佛光明威神，巍巍殊妙，晝夜一劫，尚未能盡。」 

1.1.1.3 「淨光」又可分為兩類： 

 1.1.1.3.1 慈悲光、智慧光：當我們知道有阿彌陀佛，持念阿彌陀佛聖號，讀誦 

           阿彌陀佛經典，實際上我們就是被阿彌陀佛的清淨、智慧、本願之光 

           所照。 

 1.1.1.3.2 感應的光、瑞相的光：這是修行者的心有所感，而佛有所應。但如執 

            著而當念佛不出現瑞相時，就起退心，那便是顛倒至極了。 

   1.2 慈誓攝我：祈求阿彌陀佛以他的慈悲弘誓願力來攝受我。 



070403 慈雲懺主淨土文-02 佛光慈攝 

第 4 頁，共 8 頁 

     1.2.1 阿彌陀佛的慈悲弘誓： 願願都在以慈悲的弘誓願力，成就極樂國土依正二 

             報，攝受眾生往生彼國。 

         1.2.1.1 成就眾生往生彼國的慈悲誓願：  

           1.2.1.1.1 第十八願「設我得佛，十方眾生，至心信樂，欲生我國，乃至十念，若 

                     不生者，不取正覺，唯除五逆，誹謗正法。」 

           1.2.1.1.2 第十九願「設我得佛，十方眾生，發菩提心，修諸功德，至心發願，欲 

                     生我國，臨壽終時，假令不與大眾圍繞，現其人前者，不取正覺。」 

           1.2.1.1.3 第二十願「設我得佛，十方眾生，聞我名號，繫念我國，植諸德本，至 

                     心迴向，欲生我國，不果遂者，不取正覺。」 

         1.2.1.2 成就國土中莊嚴諸物的慈悲誓願： 

           1.2.1.2.1 第三十二願「設我得佛，自地以上，至於虛空，宮殿樓觀，池流華樹，  

                     國土所有一切萬物，皆以無量雜寶百千種香而共合成，嚴飾奇妙，超諸 

                     人天，其香普薰十方世界，菩薩聞者，皆修佛行，若不爾者，不取正覺。」 

         1.2.1.3 依正莊嚴  

          1.2.1.3.1 「依」：眾生所依的國土。 

           1.2.1.3.2 「正」：在國土裡面生活的眾生。 

     1.2.2 如何往生西方淨土： 

         1.2.2.1 以阿彌陀佛的慈誓願力為主，靠眾生自己修行淨業為副。 

         1.2.2.2 所以我們在還沒往生淨土之前，不但不得作惡事，還必須發菩提心，修諸 

                 功德；更要及時修行，勤快念佛。 

2. 我今正念，稱如來名，為菩提道，求生淨土 

   2.1 我今正念 

       正在修行淨土法門的人，不得有其他的任何妄念，而當專心的稱念阿彌陀佛如來的名 

        號。 

      2.1.1 「正念」：也是八正道的ㄧ支，是心無旁鶩，不與邪念相應。 

          2.1.1.1 《觀無量壽經》常用「正觀」二字。 

          2.1.1.2 《無量壽經》用「一向專念」、「端心正意」。 

          2.1.1.3 《大乘起信論》：「心若馳散，則當攝來，住於正念。」 
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   2.2 稱如來名 – 稱誦、稱讚、稱呼，念如來名號，讚嘆如來功德。 

      2.2.1 「如來」：阿彌陀佛又叫阿彌陀如來。 

      2.2.2 「如來」如去：如來又有如去之意，如來如去，如如不動，本來如此。 

          2.2.2.1 對於沒有學佛的人，沒有親證佛性的人：由於沒有看到，縱然相信，也不 

                  確實，如來即是如去。 

          2.2.2.2 對於學了佛、開悟的人：如去也是如來，因為如來根本沒有離開我們，也 

                  因為不執著，所以如來也等於如去。 

   2.3 為菩提道  

       稱念如來名號，是為了往生彼國之後，見佛聞法，發菩提心，行菩薩道。 

      2.3.1 菩提：菩提的意思是覺、智。  

          2.3.1.1 發菩提心是希望得到「阿耨多羅三藐三菩提」的無上正等正覺心。 

          2.3.1.2 《無量壽經》：「三輩往生之人，皆應發無上菩提心。」 

      2.3.2 菩薩道：行菩薩道，得無上菩提果位。 

          2.3.2.1 菩薩：覺有情、大道心的眾生，是已經覺悟的有情眾生。  

          2.3.2.2 菩薩道的修行：上求佛道、下化眾生。 

            2.3.2.2.1 《阿彌陀經》：「若有人已發願、今發願、當發願，欲生阿彌陀佛國者， 

                       是諸人等，皆得不退轉於阿耨多羅三藐三菩提。」 - 只要發願，欲 

                       生極樂國者，即能位登初地菩薩的不退轉位，便於無上正遍知覺，不 

                       再退失其所行及所證。 

            2.3.2.2.2 《阿彌陀經》：「極樂國土，眾生生者，皆是阿鞞跋致。」 - 梵語阿鞞 

                       跋致，譯為不退，即是不退轉的菩薩。 

            2.3.2.2.3 《觀無量壽經》「上品上生」條：「生彼國已，見佛色身，眾相具足， 

                       見諸菩薩，色相具足，光明保林，演說妙法，聞已即悟無生法忍。」   

                        - 親證無生法忍，即是初地菩薩。 

            2.3.2.2.4 《觀無量壽經》「下品上生」條：「發無上道心，經十小劫，具百法明 

                       門，得入初地。」       

          2.3.2.3 結論：求生極樂國土的人， 並不僅為自求解脫，乃是為度眾生發無上菩提 

                  之心，修行菩薩道，供養十方無量諸佛，普度諸國無量眾生，永不疲厭。        
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   2.4 求生淨土： 

        求生淨土即是自度度他的菩薩行 - 既是為了修行菩薩道，也願一切其他的眾生都能知 

道求生淨土， 

      2.4.1 淨土的意思： 

          2.4.1.1 此處所指是阿彌陀佛願力所成就的佛國淨土。是沒有煩惱、沒有恐怖、沒 

                  有憂慮、沒有危險的地方。所見、所聽、所接觸的，都是莊嚴清淨的。 

          2.4.1.2 諸經論及歷代祖師對「淨土」的界定： 

            2.4.1.2.1 太虛大師：「律為三乗共基，淨為三乗共庇。」 

            2.4.1.2.2 印順法師《淨土新論》：「淨土為大小乘人所共仰共趨的理想界。」 

            2.4.1.2.3 聖嚴師父《淨土思想之考察》：「淨土思想本為佛教的三乗共法，乃至 

也是五乘共法。」 

      2.4.2 淨土在哪裡？何人居淨土？也有不同的說法： 

          2.4.2.1 《仁王般若經》：「三賢十聖住果報，唯佛一人居淨土。」但若據此說，西 

                  方淨土便不能稱為究竟的淨土。 

          2.4.2.2 《六祖壇經》：「迷人念佛求生於彼，悟人自淨其心…凡愚不了自性，不識 

                  身中淨土。」 

          2.4.2.3 宋知禮大師等依天台智顗大師《摩訶止觀》所說：「西方淨土，我心本具。 

                  」而提倡「唯心淨土」與「本性彌陀」的說法。 

2.4.3 西方阿彌陀佛的極樂國土 

          2.4.3.1 《成唯識論》：佛的「自性身」依法性土，「自受用身」依自受用土，「他受 

                  用身」依他受用土，「變化身」依變化土。 

          2.4.3.2 《佛地經論》：「他受用土在西方等。」 

          2.4.3.3 《瑜伽師地論》：「清淨世界唯純菩薩僧於中止住，(已入初地菩薩)由願力 

                   自在故，於彼受生。」 

          2.4.3.4  天台智顗《觀無量壽經疏》分淨土為四等：常寂光、實報無礙、方便有餘、 

                   凡聖同居。西方淨土歸入凡聖同居土。  

      2.4.4 凡夫所生之淨土 

          2.4.4.1 九品蓮花淨土：凡夫以信心所生的淨土是九品蓮花的淨土，往生彼國之後， 
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                  見佛、見菩薩，聞法開悟，得無生法忍，才證初地聖菩薩位，而得不退轉。 

          2.4.4.2 法性淨土：法性身所居淨土，若能證得法身，生到無相土，處處都是實相 

                  實報的淨土。但是我被業障深重的凡夫，還是以求生九品蓮花的有相淨土 

                  比較可靠。 

      2.4.5 禪淨雙修： 

              中國禪宗在宋朝以後，都主張禪淨雙修。以禪修功夫除煩惱，同時依彌陀本願， 

              願生西方淨土，兩者相輔相成。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



070403 慈雲懺主淨土文-02 佛光慈攝 

第 8 頁，共 8 頁 

 

討論題目 
 

1. 眾生如何可以收到阿彌陀佛的慈悲光與智慧光？ 

2. 在阿彌陀佛極樂世界中的眾生，是全靠自己的修行功德而往生的嗎？ 

3. 請簡述如何修菩薩道？ 

4. 請說明往生淨土的目地為何？ 

5. 請說明淨土是什麼？ 

6. 凡夫眾生求生的淨土是指何處？ 

7. 何謂禪淨雙修？ 

 


