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1. 以此念佛因緣，得入如來，大誓海中 

1.1 念佛法門  

    彌陀淨土的修法，特重念佛一門，念佛即能往生淨土，是往生淨土的因行。 

     1.1.1 經論中的各類說法：  

         1.1.1.1《阿彌陀經》以稱名念佛，即得往生。 

1.1.1.2《觀無量壽經》介紹了 16 種觀法，其中第十四觀須發至誠心、深心、迴向發 

        願心，還得慈心不殺，具諸戒行，讀誦大乘方等經典，修行六念迴向發願， 

        才可得上品上生。到了第十六觀「下品下生」條，才謂具足十念「稱南無阿 

        彌陀佛」。 

1.1.1.3《無量壽經》僅在第十八願，提出十念往生之說。 

1.1.1.4《楞嚴經大勢至菩薩念佛圓通章》明示：「以念佛心，入無生忍，今於此界， 

        攝念佛人，歸於淨土。」 

1.1.1.5《法華經方便品》：「若人散亂心，入於塔廟中，一稱南無佛，皆共成佛道。」   

     1.1.2 古代諸師的各類說法： 

         1.1.2.1 曇鸞與道綽：以菩提心為淨土之本源，念佛三昧(修觀及稱名)為淨土法門之 

                 要行。 

         1.1.2.2 迦才：以《無量壽經》的菩提心(三聚淨戒)及《觀無量壽經》的三福淨業為 
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                 通因，專念一佛彌陀名號求生西方淨土為別因。 

         1.1.2.3 善導：以稱名為正業，讀誦、禮拜、讚嘆、觀察為助業。 

         1.1.2.4 元曉：以發菩提心為正因，十念念佛等為助因。 

         1.1.2.5 北宋永明延壽：以持戒習禪為往生淨土的上品之因，行道念佛為中下品之 

                 行。但是人心散亂，習定難成，信心難得，故應專念彌陀名號，求生極樂淨 

                 土。 

     1.1.3 結論： 

         1.1.2.1 往生淨土的資糧，不僅僅是念佛，但是以念佛法門求生淨土，仍是最可靠、 

                 最保險的方法。  

         1.1.2.1 念佛，是以當下這個心，全心都放在阿彌陀佛的名號上，心口一致，念念 

                 與佛相應，才叫念佛。 

2. 承佛慈力，眾罪消滅 

   相信承蒙、承受阿彌陀佛的慈悲願力，一切業障，皆能消滅。 

   2.1 信心與願心 

        淨土法門是以信心與願心為根本。 

     2.1.1 信心：是出於修持淨土法門的行人。 

     2.1.2 願心：一是阿彌陀佛的願力，一是修行淨土法門者的願望，以這兩種願力相加， 

             便可得到佛菩薩的慈悲接引，而能往生西方淨土。 

   2.2 大乘佛法兩類修行菩薩道的法門 

     2.2.1 他力的易行道 

         2.2.1.1 仰仗阿彌陀佛的願力而得罪障消滅，往生淨土。 

         2.2.1.2 淨土宗祖師們稱其為「橫出三界」以別於難行道的「豎出三界」，即是說好 

                 像蟲子在一根竹竿之中，從旁邊打一個洞，一下子就鑽出來，了脫生死。 

     2.2.2 自力的難行道 ：以修持戒定慧的三學，除貪瞋癡三毒，滅除一切業障。 

   2.3 眾罪消滅 

     2.3.1 但有信願，眾罪消滅： 

             依《觀無量壽經》，即使是十惡五逆，但有信願之人，以「稱佛名故，於念念中， 

             除八十億劫生死之罪。」  
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     2.3.2 往生咒 

             又稱《拔一切業障得生淨土陀羅尼》，即是能夠消滅一切業障的咒，是我們在誦 

             完《阿彌陀經》之後必定會持誦的。 

3. 善根增長 

    善根即是淨業根，菩提根；即是往生淨土資糧，凡是修諸淨土資糧，便是增長善根的方法。 

   3.1 有漏善法與無漏善法： 

     3.1.1 有漏善法：修人天福報，種有漏善根，生人天中，不生西方。 

     3.1.2 無漏善法：修戒、定、慧、解脫、解脫知見的法身功德。持戒、修定、修智慧， 

                        能得解脫，然後有解脫知見度眾生。 

   3.1 如何增長無漏善根 

       起貪瞋癡等煩惱時，念阿彌陀佛聖號，藉阿彌陀佛帶來的信心和力量，消除煩惱， 

        及時修善，增長善根，消除業障，才能夠在臨命終時，往生西方。 
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討論題目 
 

1. 請簡述念佛的方法？ 

2. 淨土法門以何為根本？ 

3. 大乘佛法的菩薩道有難行道與易行道，請分別說明？ 

4. 何謂善根？ 

5. 何謂有漏善法？何謂無漏善法？ 

6. 如何增長無漏善根？ 

 


