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04 眾罪消滅 
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3.2 最理想的臨終情況 

 

1. 若臨命終，自知時至 

1.1 預知未來的兩種可能： 

     1.1.1 自修神通而得天眼  

     1.1.2 藉諸佛菩薩的方便，使令得見： 

         1.1.2.1 《觀無量壽經》：「佛告韋提希，汝是凡夫，心想贏劣，未得天眼，不能 

                  遠觀，諸佛如來有異方便，令汝得見。」  

         1.1.2.2 念佛念到能夠預知時至，是善根福德所致。 

   1.2 命終： 

        眾生皆有身命、生命及慧命，肉身的身命終後，帶著生命及慧命往生。 

 

2. 身無病苦，心不貪戀，意不顛倒 

   2.1 無病無苦 

        臨終無病無苦，是少瞋少惱，不造殺業，修大功德，消除業障的結果。 

   2.2 有病無苦 

        常人修空觀成就，可以無苦而不能無病，但修到心無不甘，無不舍，即可有病無苦。 

   2.3 意不顛倒 

     2.3.1 顛倒：執迷不悟，以苦為樂，即無法往生淨土，有四種顛倒： 
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        2.3.1.1 以苦為樂 

        2.3.1.2 以不淨為淨  

        2.3.1.3 以無常為常 

        2.3.1.4 以非我為我  

 

3. 如入禪定     

   3.1 禪定的意思： 

        一心考物者為禪，一境靜念者為定。 

     3.1.1 禪：思惟修，新譯為「靜慮」。 

     3.1.2 定：梵語三昧，意為正受，即心定止一境。 

   3.2 最理想的臨終情況 

        即是如入禪定，身心沒有妄想顛倒，在禪悅及法喜中離開人間，往生西方淨土。 
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討論題目 
 

1. 如何可以在臨終前預知時至？ 

2. 如何可以做到無病無苦？ 

3. 如何可以做到有病無苦？ 

4. 何謂顛倒？包含哪些項目？ 

5. 請簡述何謂禪定？ 

6. 修行淨土法門的行人，最理想的臨終情況為何？ 

 


