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07佛教基本三經皆重視精進行 
 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.65  

～ 

P.71   

無 1.《八大人覺經》 

1.1 經文及釋義 

1.2 精進不是拚命，而是持續地不放 

    棄、不中斷 

1.3 四正勤是持續的斷惡修善 
 

 

1.《八大人覺經》    

  1.1 經文及釋義：  

    1.1.1 經文： 

          第四覺知 

          懈怠墜落，常行精進，破煩惱惡，摧伏四魔，出陰界獄。 

    1.1.2 釋義：只要懈怠的人，就會墮落。如何糾正改善呢？就要經常 

                以精進心來修行。 

    1.1.3 墜落：從善法而墮落至不善法 

1.1.3.1 不精進，就是懈怠，懈怠就是墮落。 

1.1.3.2 例如：修行禪定時，因為懈怠，反而變得心非常紊亂，情緒非常波 

              動，意志力非常消沉，這就是墮落。 

  1.2 精進不是拚命，而是持續地不放棄、不中斷。 

1.2.1 正在用方法時，不離開方法 

1.2.1.1 不斷、不斷地將心拉回到正念的方法上，就是「勤」。 

1.2.1.2 如果方法不能持久或是換來換去，也是不精進。 

    1.2.2 對於一項工作，持續不斷，不做完絕不放棄，這也是「勤」 

       1.2.2.1 在過程中一樣要睡覺、吃飯、休息，但是要持續不斷地一直將工作全部做完。 

  1.3 四正勤是持續的斷惡修善 

    1.3.1 斷惡修善的方法與內容 

       1.3.1.1 已經做的壞事不要再做，要開始斷 

       1.3.1.2 還沒有做的壞事，不要開始 

       1.3.1.3 應該修的善法還沒有修，要趕快修 

       1.3.1.4 已經在修的，要修得更好 

    1.3.2 我們常認為自己沒做過什麼壞事 

1.3.2.1 每個人從生下來開始，多多少少都帶著一些不好的習性 
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1.3.3 知道有不好的習氣願意一次一次地去改，這就是精進。   

1.3.4 也有人不知道，或不承認自己的習性是不好的。 

   1.3.4.1 例：一位太太，雖然知道自己講話聲音大，讓人不舒服，但是不認為自己 

              有問題。 

   1.3.4.2 例：一位男士一直換工作，認為都是環境、別人的問題。 

    1.3.5 所謂不好有兩種狀況： 

1.3.5.1 自己感到很麻煩、不舒服，受了損失。 

1.3.5.2 自己沒有感覺，但是令其他人感到不舒服。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.72  

～ 

P.80 

無 2.《四十二章經》 

2.1 第一章 

2.2 第二十五章 

2.3 第三十二章 

2.4 第三十四章 

 

2.《四十二章經》- 有四章講到精進 

  2.1 第一章： 

       「常行二百五十戒，為四真道，行進志清淨，成阿羅漢。」 

    2.1.1 釋義： 

          比丘要持戒清淨，並且以精進心不斷地修四聖諦，才能成為阿羅漢。 

          證阿羅漢果；如果精進的人，在一生之間就能證得阿羅漢果，不精 

          進的人是沒有希望的；不精進就是沒有持續地修行。 

    2.1.3 修行，就是照顧自己的心，使自己的行為不懈怠、不放逸。 

2.1.4 在家人也可以精進修行： 

   2.1.4.1 在日常生活中養成習慣 

     2.1.4.1.1 隨時注意自己應該要做什麼？不可以做什麼？必須做什麼？ 

2.1.4.1.2 並且用一點時間來幫助自己，使得自己的身心平靜、安定。 

2.1.4.1.3 在一天二十四小時內，不要讓邪惡、負面的念頭出現 

2.1.4.1.4 當不好的念頭出現時，馬上用修行的方法化解，懺悔、反省自己的行為 

2.1.4.1.5 養成這些習慣之後，邪惡的身口意三業，就會愈來愈少，這就是精進。 

2.2 第二十五章 

「人為道，不為情欲所惑，不為眾邪所誑，精進無疑，吾保其 

得道矣。」 

2.2.1 釋義： 

      人如果要修行佛道，要不被情欲所迷惑，不被許多的邪說、邪見、邪 
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      行所欺騙，隨時提高警覺，精進不退失，那就容易得道了。 

2.2.2 道 - 解脫道，從痛苦、煩惱中得到解脫 

2.2.3 情欲 

  2.2.3.1 對於出家人，指的是男女的愛情 

    2.2.3.2 對於在家人，指的是不正常或是泛濫的愛。 

2.2.4 眾邪 –指各種邪惡的觀念及想法。 

       2.2.4.1 例如： 

          - 用欺騙的手段，想不勞而獲，將別人的錢變成自己的。 

- 自己是小偷，卻認為世界上的人都在偷、騙、搶，只是方法不一樣而已 

2.3 第三十二章 

「夫人能牢持其心，精銳進行，不惑于流俗狂愚之言者，欲滅惡盡， 

必得道矣。」 

2.4 第三十四章 

「夫人為道，猶所鍛鐵漸深，棄去垢，成器必好。學道以漸深，去心 

垢，精進就道。暴即身疲，身疲即意惱，意惱即行退，行退即修罪。」 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.81  

～ 

P.84 

無 3.《佛遺教經》 

3.1 經文一 

3.2 經文二 

3.3 經文三 

3.4 經文四 

3.5《大般涅槃經》的相關經文 

 

3.《佛遺教經》- 有四段經文講到精進 

  3.1 經文一： 

      「已能住戒，當制五根，勿令放逸，入於五欲。……此五根者，心為 

        其主，是故汝等（比丘），當好制心。……譬如狂象無鉤，猿猴得 

        樹，……當急挫之，無令放逸，縱此心者，喪人善事，制之一處， 

        無事不辦。是故比丘，當勤精進，折伏其心。」         

  3.2 經文二： 

      「汝等比丘，若勤精進，則事無難者，是故汝等，當勤精進，譬如小 

        水常流則能穿石；若行者之心，數數懈廢，譬如鑽火未熱而息，雖 

        欲得火，火難可得。是名精進。」 

    3.2.1 釋義： 

      諸位比丘們，如果你們能夠精進的話，任何事情都不會有困難。譬如 
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      小小的水滴，只要不斷地滴在石頭上，時間久了，石頭也會穿出孔來， 

      假如修行人的心經常懈怠，就像要鑽木取火，木頭還沒有轉熱就停止 

      了，那是不容易得到火的，所以要好好地精進。 

3.2.2 精進是持久地，不斷照顧身、口、意三種行為 

3.2.4 如果不照顧，就會變成懈怠、放逸，那麼，任何事都完成不了。 

3.3 經文三： 

    「世皆無常，會必有離，勿懷憂也，世相如是，當勤精進，早求解脫， 

      以智慧明，滅諸癡闇。」 

 3.4 經文四： 

    「常當一心，勤求出道。」 

 3.5《大般涅槃經》的相關經文： 

     《大般涅槃經》後分卷上〈遺教品〉第一：「我涅槃後，汝（阿難）當精 

      勤，以善教誡我諸眷屬。授與妙法，深心誨誘，勿得調戲，放逸散心。…… 

      無常大鬼，情求難脫，憐愍眾生莫相殺害，乃至蠢動，應施無畏，身業 

      清淨，常生妙土，口業清淨離諸過惡。莫食肉，莫飲酒，調伏心蛇，令 

      入道果。……此生空過，後悔無追，涅槃時至，示教如是。」 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.85   無 4. 結論 
4.1 四正勤是細水長流般地精進不懈 

   怠 

 

4.結論 

  4.1 四正勤是細水長流般地精進不懈怠 

    4.1.1 如果像洪水那樣猛烈，只會傷己傷人，修行不得力，馬上起退心。 

    4.1.2 長時間的不傷人、不傷己，才能使我們的心真正的清淨與安定。 
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討論題目 

1. 《八大人覺經》中對於精進行有怎麼樣的解說？ 

2. 《四十二章經》中對於精進行有怎麼樣的解說？ 

3. 《佛遺教經》中對於精進行有怎麼樣的解說？ 

4. 為何說四正勤是細水長流般地精進不懈怠？ 


