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01 何謂五根及五力？ 

 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 五根五根五根五根    

1.1 意涵 

1.2 作用 

1.3 兩類五根 

2 2 2 2 五力五力五力五力    
2.1 意涵 

2.2 作用 

3 3 3 3 五根五力與修行的五根五力與修行的五根五力與修行的五根五力與修行的    

關係關係關係關係 
 3.1 修行－從煩惱中得解脫 

4 4 4 4 如何培養五種善根如何培養五種善根如何培養五種善根如何培養五種善根？？？？    

4.1 先修「四念處」 

4.2 後用「四正勤」來修四念處 

4.3 再以四正勤的功能修「四神足」 

4.4 觀慧和禪定的功能產生後，信心  

    穩固，產生「信根」 

P.13 

～ 

P.17 

 

 

無 

5 5 5 5 五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的    
5.1 是由四念處、四正勤、四如意足 

    一脈連貫下來 

    

1111    五根五根五根五根－－－－信信信信根根根根、、、、精進精進精進精進根根根根、、、、念念念念根根根根、、、、定定定定根根根根、、、、慧慧慧慧根根根根    

1.11.11.11.1    意涵意涵意涵意涵                        

1.1.11.1.11.1.11.1.1    三十七道品的第四科三十七道品的第四科三十七道品的第四科三十七道品的第四科    

1.1.2 1.1.2 1.1.2 1.1.2 根根根根    ----「「「「能生能生能生能生」」」」之意之意之意之意    

1.1.1.1.1.1.1.1.3333    是是是是解脫道和菩薩道的基礎解脫道和菩薩道的基礎解脫道和菩薩道的基礎解脫道和菩薩道的基礎            

1.1.1.1.1.1.1.1.4444    亦名五無漏根亦名五無漏根亦名五無漏根亦名五無漏根    ----    與與與與眼眼眼眼、、、、耳耳耳耳、、、、鼻鼻鼻鼻、、、、舌舌舌舌、、、、身五種色根相對身五種色根相對身五種色根相對身五種色根相對，，，，        

        1.1.4.1 無漏，就是從煩惱得解脫。 

  1.1.4.2 《大乘義章》卷十六云：「以信等五種道品，出生出世聖道之力偏強，故名 

為根，又因此，五根依次而有對治不信、懈怠、放逸、掉舉、無明煩惱等 

之作用，故名為根。」 

       1.1.4.3 《止觀輔行傳弘決》會本卷七之一有謂，修行之人：「縱善萌微發根猶未生，

根未生故萌善易壞，今五法使善根生。」 

        1.2 1.2 1.2 1.2 作用作用作用作用    

                1.2.11.2.11.2.11.2.1 能令人生起無漏聖道能令人生起無漏聖道能令人生起無漏聖道能令人生起無漏聖道。。。。    

    1.2.2    1.2.2    1.2.2    1.2.2 對治不信對治不信對治不信對治不信、、、、懈怠懈怠懈怠懈怠、、、、放逸放逸放逸放逸、、、、掉舉掉舉掉舉掉舉、、、、無明煩惱無明煩惱無明煩惱無明煩惱        

        1.31.31.31.3 兩兩兩兩類類類類五根五根五根五根    

                1.3.1 1.3.1 1.3.1 1.3.1 屬生理機能的屬生理機能的屬生理機能的屬生理機能的，，，，名為物質的五種色根名為物質的五種色根名為物質的五種色根名為物質的五種色根。。。。    
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                1.3.2 1.3.2 1.3.2 1.3.2 屬屬屬屬道品次第的道品次第的道品次第的道品次第的，，，，名為五種無漏法之根基名為五種無漏法之根基名為五種無漏法之根基名為五種無漏法之根基    

                        1.3.2.1 道品中的五根，能令人生起無漏的聖道。 

 

2 2 2 2 五力五力五力五力－－－－信力信力信力信力、、、、精進力精進力精進力精進力、、、、念力念力念力念力、、、、定力定力定力定力、、、、慧力慧力慧力慧力    

2.1 2.1 2.1 2.1 意涵意涵意涵意涵    

  2.1.1  2.1.1  2.1.1  2.1.1 根據五種善根繼續修行根據五種善根繼續修行根據五種善根繼續修行根據五種善根繼續修行，，，，那個力量就是功能那個力量就是功能那個力量就是功能那個力量就是功能，，，，就是五力就是五力就是五力就是五力。。。。    

    2.2 2.2 2.2 2.2 作用作用作用作用    

  2.2.1  2.2.1  2.2.1  2.2.1 依據五根而生起五種力用依據五根而生起五種力用依據五根而生起五種力用依據五根而生起五種力用，，，，皆有破惡成善之功能皆有破惡成善之功能皆有破惡成善之功能皆有破惡成善之功能。。。。    

    

3 3 3 3 五根五力與修行的關係五根五力與修行的關係五根五力與修行的關係五根五力與修行的關係    

  3.1   3.1   3.1   3.1 修行修行修行修行－－－－從煩惱中得解脫從煩惱中得解脫從煩惱中得解脫從煩惱中得解脫    

3333.1.1 .1.1 .1.1 .1.1 「「「「五五五五根根根根」」」」為解脫道和菩薩道的基礎為解脫道和菩薩道的基礎為解脫道和菩薩道的基礎為解脫道和菩薩道的基礎        

3.1.1.1「根」就是根本的意思，任何植物都有根。 

3.1.1.2 根深而大，它的生長力就會愈來愈強；根細而小，遇到太陽就會被曬死， 

遇到雨水就會被沖毀。 

3.1.3.1.3.1.3.1.2222    修行如修行如修行如修行如果果果果根基不夠深根基不夠深根基不夠深根基不夠深，，，，很容易受環境影很容易受環境影很容易受環境影很容易受環境影響響響響，，，，而而而而生起退心生起退心生起退心生起退心。。。。    

3.1.3.1.3.1.3.1.3333    因此因此因此因此，，，，修行佛法首先要培養這五種善根修行佛法首先要培養這五種善根修行佛法首先要培養這五種善根修行佛法首先要培養這五種善根。。。。    

    

4444    如何培養如何培養如何培養如何培養五五五五種善種善種善種善根根根根？？？？    

4444.1 .1 .1 .1 先修先修先修先修「「「「四念處四念處四念處四念處」－」－」－」－主要是修觀、修定 

4444.1.1.1.1.1.1.1.1 觀身觀身觀身觀身    

4.1.24.1.24.1.24.1.2 觀受觀受觀受觀受    

4.1.34.1.34.1.34.1.3 觀心觀心觀心觀心    

4.1.44.1.44.1.44.1.4 觀法觀法觀法觀法    

        4444.2 .2 .2 .2 後用後用後用後用「「「「四正勤四正勤四正勤四正勤」」」」來修四念處來修四念處來修四念處來修四念處 

4444.2.1.2.1.2.1.2.1 以精進的心既修觀慧以精進的心既修觀慧以精進的心既修觀慧以精進的心既修觀慧，，，，又修禪定又修禪定又修禪定又修禪定            

4444.3 .3 .3 .3 再以四正勤的功能修四種神足再以四正勤的功能修四種神足再以四正勤的功能修四種神足再以四正勤的功能修四種神足    

  4.3.1   4.3.1   4.3.1   4.3.1 即即即即「「「「四如意足四如意足四如意足四如意足」，」，」，」，即是四種定即是四種定即是四種定即是四種定    

4.4 4.4 4.4 4.4 觀慧和禪定的功能產生後觀慧和禪定的功能產生後觀慧和禪定的功能產生後觀慧和禪定的功能產生後，，，，信心穩固信心穩固信心穩固信心穩固，，，，產生產生產生產生「「「「信根信根信根信根」」」」    

    

5555 五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的    

  5.1   5.1   5.1   5.1 是由四念處是由四念處是由四念處是由四念處、、、、四正勤四正勤四正勤四正勤、、、、四如意足一脈連貫下來四如意足一脈連貫下來四如意足一脈連貫下來四如意足一脈連貫下來：：：：    

          5.1.  5.1.  5.1.  5.1.1 1 1 1 修四念處修四念處修四念處修四念處    

5.1.2 5.1.2 5.1.2 5.1.2 以精進心修此四種觀法以精進心修此四種觀法以精進心修此四種觀法以精進心修此四種觀法    

5.1.3 5.1.3 5.1.3 5.1.3 進而轉化為禪定的修行進而轉化為禪定的修行進而轉化為禪定的修行進而轉化為禪定的修行    
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5.1.4 5.1.4 5.1.4 5.1.4 之後之後之後之後對修行方法產生信心對修行方法產生信心對修行方法產生信心對修行方法產生信心    

5.1.5 5.1.5 5.1.5 5.1.5 修行得以更精進修行得以更精進修行得以更精進修行得以更精進，，，，禪定功夫越加深厚禪定功夫越加深厚禪定功夫越加深厚禪定功夫越加深厚    

5.1.65.1.65.1.65.1.6    於是智慧越加增長於是智慧越加增長於是智慧越加增長於是智慧越加增長    
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討論題目 

 

1.1.1.1.    「「「「五根五根五根五根」」」」是那五根是那五根是那五根是那五根？？？？    

2.2.2.2.    請簡述五根的意涵請簡述五根的意涵請簡述五根的意涵請簡述五根的意涵？？？？    

3.3.3.3.    請說明五根的作用請說明五根的作用請說明五根的作用請說明五根的作用？？？？        

4.4.4.4.    何謂何謂何謂何謂「「「「無漏法無漏法無漏法無漏法」」」」？？？？    

5.5.5.5.    何謂五力何謂五力何謂五力何謂五力？？？？    

6.6.6.6.    請說明五根與五力的關係請說明五根與五力的關係請說明五根與五力的關係請說明五根與五力的關係？？？？    

7.7.7.7.    請說明應如何培養五種善根請說明應如何培養五種善根請說明應如何培養五種善根請說明應如何培養五種善根？？？？    

8.8.8.8.    五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的五根並不是單獨的，，，，為什麼為什麼為什麼為什麼？？？？    

 


