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1 五根 

1.1 意涵 

1.2 作用 

1.3 兩類五根 

2 五力 
2.1 意涵 

2.2 作用 

 3 五根五力與修 

   行的關係 
 3.1 修行－從煩惱中得解脫 

4 如何培養五種 

  善根？ 

4.1 先修「四念處」 

4.2 後用「四正勤」來修四念處 

4.3 再以四正勤的功能修「四神 

    足」 

4.4 觀慧和禪定的功能產生後， 

    信心穩固，產生「信根」 

01010101    

何謂五根及何謂五根及何謂五根及何謂五根及

五力五力五力五力 
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P.17 

 

 

無 

5 五根並不是單 

  獨的 

5.1 是由四念處、四正勤、四如 

    意足一脈連貫下來 

1.建立信心 

1.1 用佛法調伏自己的心，在生

活中  

    體驗佛法，才能生起信心 

2.信根增長 

2.1 信根與信力的意思 

2.2 信因果 

2.3 信因緣 

2.4 信佛法僧 

3.精進根增長    

3.1 精進根與精進力的意思 

3.2 善與惡 

3.3 精進根的增長 

4.念根增長    

4.1 念根與念力的意思  

 4.2 念根增長 

 4.3 四念處的共同功能 

4.4 四念處的個別功能   

02020202    

如何在日常如何在日常如何在日常如何在日常

生活中運用生活中運用生活中運用生活中運用

五根五根五根五根 

P.19 

～ 

P.72 
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5.定根增長    

5.1 定根與定力的意思  

 5.2 定根的修行次第  

5.3 定-即是「心一境性」 

5.4 定根的修行目的在解脫 

5.5 修定，並不一定要入定才有

用 
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6.慧根增長    

6.1 慧根與慧力的意思  

 6.2 五根之中以慧根為首 

6.3 苦諦 

6.4 知苦集諦 

6.5 日常生活中的運用 

1.五力 
1.1 是三十七道品的第五科 

1.2 是依五根而生起五種力用 

2 五根與五力彼此

互為因果    

2.1 五根的每一種善根都是有力 

    量的 

2.2 根據這五種善根再繼續修 

    行，就叫做五力 
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五力的功用五力的功用五力的功用五力的功用    
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3 五力的功用    

3.1 信力 

3.2 精進力 

3.3 念力 

3.4 定力 

3.5 慧力 

 


