
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法鼓山心靈環保讀書會｜專屬教案｜ 

《六波羅蜜講記》 

【書籍版本】 2011年 6 月《佛法綱要：四聖諦、六波 

                             羅蜜、四弘誓願講記》 
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總目錄 
 

書名 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

六波羅蜜

講記 

P.53  

~ 

 P.56 

無 01什麼叫做波羅蜜 

1.1大小乘的差別 

1.2以度人來自度最為可靠 

1.3兩種我執 

1.4六波羅蜜 

P.57   

~ 

 P.60 

無 02布施波羅蜜 

2.1經典中談布施 

2.2有相布施、無相布施 

2.3三種布施 

2.4布施的功能 

P.61   

~ 

 P.64 

無 03持戒波羅蜜 

3.1戒 

3.2聲聞戒 

3.3菩薩戒 

3.4出離心與菩提心 

P.65 

~ 

 P.70 

無 04忍辱波羅蜜 

4.1忍辱 

4.2三種忍 

4.3眾生忍及法忍 

4.4經典中談忍辱 

4.5菩薩四法 

P.71 

~ 

P.78 

無 05精進波羅蜜 

5.1精進 

5.2精進與發願 

5.3三種精進 

5.4六種精進 

5.5七種精進 

5.6經典中談精進 
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P.79 

~ 

P.91  

無 06禪定波羅蜜 

6.1禪定 

6.2四類禪 

6.3四禪天 

6.4四種禪定 

6.5四空處定 

6.6三等至 

6.7三三摩地 

6.8禪定與七加行位 

 P.92 

~ 

 P.93 

無 07般若波羅蜜 

7.1般若 

7.2經典中談般若 

7.3般若是六波羅蜜的前導 

 


