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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 
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P.74 

光碟 3 

track 1 

06＇33＂ 
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08＇06＂ 

1.第十九章  

           

1.1 經文 

1.2 語譯 

 1.3 註釋 

1. 第十九章  

1.1 經文 

    佛言：人隨情欲求華名，譬如燒香。眾人聞其香，然香以熏自燒。愚者 

    貪流俗之名譽，不守道真，華名危己之禍，其悔在後時。 

    

1.2 語譯 

         佛陀勸導我們，不要貪圖虛名。貪圖虛名者，如同燒香，別人聞到香味， 

        但是香的本身卻燒掉了。僅為貪求世俗的虛名，而忽略了佛道的修行， 

        就是被浮華的名譽牽累，後悔已來不及了。 

 

1.3 註釋 

  1.3.1 實至名歸的名並無不好 

    例如釋迦牟尼佛很有名，是因為他所體悟的佛法佷可貴，所以他的名與其所行 

    的道相應，這種名並無不好。 
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08＇07＂ 
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2.第二十章 
2.1 經文 

2.2 語譯 

2. 第二十章  

2.1 經文 

    佛言：財色之於人，譬如小兒貪刀刃之蜜，甜不足一食之美，然有截舌 

    之患也。 

 

2.2 語譯 

    貪戀財色，就像不懂事的小孩，在刀口上舔蜜，只有嚐到一點點甜頭， 

    舌頭卻被割斷了。 
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書籍 光碟 
主題 子題 

P.76 
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P.77 

光碟 3 

track 1 

09＇03＂ 
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3.第二十一章 
3.1 經文 

 3.2 語譯 

3.第二十一章 

  3.1 經文 

    佛言：人繫於妻子、寶宅之患，甚於牢獄、桎梏、鋃鐺。牢獄有原赦， 

    妻子情欲雖有虎口之禍，己猶甘心投焉，其罪無赦。 

 

3.2 語譯 

           對出家人而言，妻子、華屋和財寶，就如同枷鎖、鐐銬、鏈條一樣可怕， 

           對在家人也是一樣的，不過是五十步與百步之差。 

           牢獄還有大赦、還有獲釋之日，對妻子的情欲則不然，雖然有如入虎口 

           一般，依舊甘心相投，至死不忘，甚至死後還有人放不下，所以永無出 

           獄之期。 
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4.第二十二章  

4.1 經文 

4.2 語譯 

4.3 註釋 

4.第二十二章  

4.1 經文 

    佛言：愛欲莫甚於色，色之為欲，其大無外。賴有一矣，假其二，普天 

    之民，無能為道者。 

 

4.2 語譯 

五欲是非常可怕的。對修行佛道者來說，五欲中色欲的力量至大，最難 

斷除。如果不能離欲，尤其是男女欲，不僅不能出離生死，也不能進入 

真正的禪定。 

 

4.3 註釋 

  4.3.1 色 - 本指一切物質的色法，但此處是指眼所對的境界，尤其是男、女色。 

4.3.2 佛教對男女關係的看法  

飲食男女是人性中屬於動物本能的部分，因為人不能離開飲食男女，所以永遠 

是眾生。 
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5.第二十三章 

 5.1 經文 

5.2 語譯 

 5.3 註釋 

5. 第二十三章 

   5.1 經文 

     佛言：愛欲之於人，猶執炬火逆風而行。愚者不釋炬，必有燒手之患。 

     貪婬、恚怒、愚癡之毒，處在人身，不早以道除斯禍者，必有危殃。猶 

     愚貪執炬，自燒其手也。 

 

5.2 語譯 

      凡夫眾生總是被眼前的愛欲蒙蔽，可怕的後果日後再說，而這可怕的情 

      況，如同人手中拿著火把，逆風而行，如不及時丟下火把，當然會燒到 

      自己的手。 

 

5.3 註釋 

  5.3.1 雖然佛說愛欲可怕，但是願意離欲者很少 

                  只有真正有善根的人，才知道手老是被燒，真是苦不堪言，一定得想辦法出離。 
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6.第二十四章 
6.1 經文 

 6.2 語譯 

6.第二十四章 

  6.1 經文 

    天神獻玉女於佛，欲以試佛意、觀佛道。佛言：革囊眾穢，爾來何為？ 

    以可斯俗，難動六通。去！吾不用爾。天神踰敬佛，因問道意，佛為解 

    釋，即得須陀洹。 

 

6.2 語譯 

    這是佛對愛欲的看法。 

    有一位天神想試驗佛的道行，所以獻一美女與佛。佛說，那是臭皮囊， 

    去誑騙凡夫俗子可以，我是用不到的，走吧！天神聽了以後，大受感動， 

    遂請佛說法，後因聽法而證初果須陀洹。 
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討論題目 
1.為什麼不可貪圖虛名？ 

2.我們對「名聲」應該抱持什麼樣的態度？ 

3.貪戀財色好比什麼？會有什麼後果？ 

4.為什麼妻子、華屋和財寶如同枷鎖、鐐銬、鏈條一樣可怕？ 

5.所謂「對妻子的情欲，永無出獄之期」是什麼意思？  

6.五欲中的哪一種欲望最難斷除？  

7.佛教認為如果不能斷男女欲會怎樣？ 

8.被愛欲蒙蔽就如同什麼？ 

9.修持佛法的人對於愛欲，應該要抱持什麼樣的態度？ 

 

 


