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0203 活佛與活菩薩 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 
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~ 

P.156  

無 1.活佛與活菩薩 

1.1 佛與佛法 

1.2 佛與佛教 

1.3 佛與佛學 

1.4 佛與學佛 

1.5 歷史上的佛和宇宙間的佛 

1.6 眾生都是佛和眾生皆成佛 

1.7 現實生活中的佛 

1.8 活菩薩  

 

1.活佛與活菩薩 

  1.1 佛與佛法 

    1.1.1 佛：釋迦牟尼 

    1.1.2 佛法：佛所說出開悟的經驗與方法 

      1.1.2.1 三藏：論藏、經藏、律藏 

  1.1.2.2 十二部：散文、重頌、孤起頌、因緣、本事、本生、未曾有、譬喻、論議、 

                 自說、方廣、授記 

     1.1.3 依三法印原則，來鑑別是否佛法 

1.1.3.1 合乎三法印「諸行無常，諸法無我，涅槃寂靜」，即使不是佛說，甚至是外

道所說，便是佛法 

  1.2 佛與佛教 

    1.2.1 釋迦牟尼佛成佛後，先有弟子，由弟子再招弟子，形成了教團，就是

佛教的開始。 

    1.2.2 教團四眾弟子，以出家人為中心，以擁護佛法的在家人為外團。 

1.2.2.1 在家人有：優婆塞、優婆夷 

1.2.2.2 出家人有：沙彌，沙彌尼，式叉摩尼，比丘，比丘尼 

  1.3 佛與佛學 

     1.3.1 佛教不講本體論 

        1.3.1.1 佛教不談形而上學，佛教講「無我」，不講本體論 

        1.3.1.2 如果說佛法有本體，是方便說 
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     1.3.2 分析、研究佛教思想，稱為佛學，佛陀並不希望世人將他的話當作學 

          問來研究 

  1.4 佛與學佛 

    1.4.1 學佛在學習佛的身、口、意三業行為 

    1.4.2 釋尊成道後，用不同的方法、角度，對不同程度的人說法，希望不同 

          程度的人都能夠有所領略 

    1.4.3 學佛是學釋尊成佛的修行方法，和他的人格標準，故稱「人成即佛成」。  

  1.5 歷史上的佛和宇宙間的佛 

    1.5.1 歷史上的佛只有釋迦牟尼佛，從佛經看到的佛則有：「三世諸佛」、「過

去七佛」、「賢劫千佛」 

1.5.2 從佛經看到，釋迦牟尼佛是過去七佛中的第七個佛 

  1.5.2.1 第一尊佛，出世在過去九十一劫以前 

  1.5.2.2 本劫之前，莊嚴劫中有三佛出世 

1.5.2.3 現在賢劫中共有千佛出世 

1.5.2.4 已出世的釋尊是第四尊，彌勒將是第五尊，到釋迦世尊為止，通稱為過去七佛 

1.5.2.5 過去七佛的共同教誡：「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，是諸佛教。」 

     1.5.3 因此我們應慶幸生在賢劫中，雖未親見佛面，但已遇佛法。 

      1.5.3.1 有人說現在是「末法時期」，修道的少成道的無，目的在鼓勵人修道，其實對 

               已學佛修持「正法」的人，就不是末法時期 

       1.5.3.2 現在的時代，有正法住世，有千佛可以親近，而釋尊千百億的化身，不只在

此地球世界，還有西方極樂世界、東方藥師佛琉璃世界、及其他世界都有 

     1.5.4 我們只要發共同的願，就能夠到共同的地方去 

  1.6「眾生都是佛」和「眾生皆成佛」 

    1.6.1 從佛的眼光看，「人人都是佛」，未成佛的原因，是因眾生有煩惱，只

要除去煩惱，眾生就是佛 

    1.6.2 成佛的更深意義 - 智者大師把佛分為六個等級： 

      1.6.2.1 理即佛：眾生本身具有成佛的可能性，一切有情、無情眾生都是佛。 

       1.6.2.2 名字即佛：聽到並知道「佛」這個名字，也聽到有人說過「人皆可以成佛」， 

                         這種人是名字佛。 

       1.6.2.3 觀行即佛：參加過佛教修持活動的人，不管得效深淺，只知道有這麼一種修 

                         行的方法而試著去做的，稱為觀行佛。 

       1.6.2.4 相似即佛：己實際修行的體驗到信心堅定的人，若能知道自己必將成佛和一

定成佛，此為相似佛。 

       1.6.2.5 分證即佛：初地以上的聖位菩薩，地前能伏住無明而不能斷除無明，地上則

無明分分斷滅，而佛性分分顯露。 
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        1.6.2.6 究竟即佛：斷一分無明，證一分佛性，到無明斷盡了，就是究竟佛。 

  1.7 現實生活中的佛  

     1.7.1 現實生活中，大家都是佛，沒有一人、一物不是佛 

        1.7.1.1 一個人只要說的話合乎佛法，就是佛說的話；生活中合乎「戒定慧」三無 

               漏學的人，便是現在的佛、活著的佛。 

      1.7.1.2 人如能一日、一時、一念，念念與戒定慧相應便念念是佛。 

        1.7.1.3 佛有千百億化身，出現在我們面前的任何人，可能就是佛的化身。 

     1.7.2 佛以種種身分、行為來感化人走上修行成佛的道路 

1.7.2.1 佛的出現，不一定示現具有三十二種大人相的佛相。 

  1.8 活菩薩 

    1.8.1 菩薩不是偶像，也不同於鬼神 

      1.8.1.1 偶像，只是修行過程的法物，代表佛與菩薩的莊嚴相，本身不是佛與菩薩； 

               但它能讓我們供養禮拜，集中心念，表達虔誠懇切的信仰力。 

       1.8.1.2 菩薩不是鬼神，鬼是短時間和小範圍顯靈異，神能在較長時期及較大區域顯

現靈異。 

       1.8.1.3 佛菩薩不會希求人們對他的祭祀和回報，只無條件的為眾生解救苦難，鬼神

則對人們貪求報酬、祭祀血食等，以顯示他們的威力和榮耀。 

    1.8.2 菩薩常現種種身相救濟眾生，也異於仙人及羅漢 

       1.8.2.1 仙人：求長生不老，求肉身不壞，有一定的壽限，當有五種衰相現前時，即 

                    是天福享盡而要下墮人間。 

       1.8.2.2 羅漢：是自求解脫生死，不再受人間生死之苦者。 

 1.8.2.3 菩薩：是因自己有煩惱進而想到眾生也會有煩惱，一心幫助眾生脫離苦難，

忘了自己的苦難，並以救眾生而受一切苦難為理所當然。 

   1.8.3 菩薩大多現「在家莊嚴相」，但並不是受菩薩戒的人就是菩薩 

     1.8.3.1 真正發菩薩心的人，要有出離心與菩提心，即是厭離現實而不逃避，入世而不

貪戀世間五欲；雖有事業、家眷，但其賺錢是為弘法，有眷屬是為度眾 

1.8.3.2 受菩薩戒的人應遵循菩薩精神與慈悲心，才是做到真正的菩薩。 

   1.8.4 菩薩是行菩薩道、具菩薩心、做菩薩事的眾生 

     1.8.4.1 活動在社會中具菩薩精神與菩薩行的眾生，就是菩薩的化現。 

1.8.4.2 佛教說的慈悲，是淨化的愛心，是無限廣大的同情心，是不含有任何條件的愛

心，便是菩薩心地。 

   1.8.5 菩薩的逆行法門 

     1.8.5.1 凡是打擊你、壓迫刺激你、侮辱你的人，都可能是逆行的菩薩 

        1.8.5.1.1 堅強的意志力，往往從磨鍊中培養出來  

      1.8.5.2 如提婆達多是逆行菩薩： 
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        1.8.5.2.1《大方便佛報恩經》中說「如來常以慈悲力，愍而哀傷，我以值遇提婆達 

                  多故，速得成佛；念其恩故，常垂慈愍。」 

        1.8.5.2.2 所以菩薩看一切仇敵冤家，也都是活佛活菩薩。 

      1.8.5.3 若信佛與菩薩，遇逆境會釋懷，遇順境會自我警惕；若能面對現實，接受順逆 

              兩種環境的考驗，人人皆能自在無煩惱。 
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討論題目 

1.何謂佛學？何謂學佛？ 

2.現實生活中真的有佛嗎？ 

3.菩薩只是偶像嗎？與鬼神、羅漢差異在哪裡？ 

4.何謂逆行法們？ 


