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0104 佛陀的教化工作 
   

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.41  

~ 

P.43  

無 1.傳道的開始 

1.1 初轉法輪 

1.2 開始公開教化 

1.3 積極的弘法 

1.4 實踐諾言，化度摩揭陀國國王 

 

1.傳道的開始 

1.1 初轉法輪 

1.1.1 佛陀在鹿野苑向五位苦行者，說了解脫法門，允許他們成為弟子 

1.1.2 佛陀稱他們「善來比丘」，他們便成了自然得戒的比丘弟子。 

1.1.3 五人中以阿若憍陳如為首，先後都證到了阿羅漢果。 

  1.2 開始公開教化 

    1.2.1 佛陀在婆羅奈斯的近郊，開始了公開教化。 

       1.2.1.1 對像是耶舍及其親友數十人，還有滿慈子、大迦旃延等人，也先後捨離外道， 

               進入了佛法。 

    1.2.2 僧團的形成： 

             1.2.2.1 在第一個雨季的安居生活，也就是在五個月之後，包括幾位在家弟子，已達 

六十人之多。 

1.2.3 僧團之中一律平等： 

   1.2.3.1 僧團之中，固然有高等階級的婆羅門族，也歡迎最下級的賤民。 

   1.2.3.2 聽法之時的位次尊卑，依出家的先後，不依在俗的種族階級，也不依年歲的 

老幼。 

1.3 積極的弘法  

1.3.1「雖為悟者，亦入於世」 - 佛陀遣發弟子們，到四方去傳道 

 1.3.1.1 在第一個雨季的安居生活終了，佛陀便要弟子們，各自離開弘法 

 1.3.1.2 佛陀對弟子們說： 

「比丘們！我已脫離了人天的一切束縛；你們也是一樣。比丘們！為了許多人 

們的幸福和利益，去遊行吧。不要兩個人走在一起。說出你們已聞的勝法， 

開示清淨的生活。若不聞法，就此死滅；若得聞法，雖為悟者，亦入於世。」 
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1.3.2 佛陀自己則到了優婁頻羅村，化度了拜火的外道三兄弟優婁頻羅迦 

      葉、那提迦葉、伽耶迦葉，以及他們三人的弟子，共計一千人。 

1.4 實踐諾言，化度摩揭陀國國王 

  1.4.1 釋尊曾允諾摩揭陀國頻婆沙羅（Bimbi-sāra）王，成道之後必來度他 

     1.4.1.1 頻婆沙羅王曾願以一半的國土贈送給釋迦太子，勸他不要出家，但被婉拒了， 

             王即提出請求，希望釋尊於成道之後，再來度他。 

  1.4.2 國王聽法，為建僧房： 

     1.4.2.1 佛陀於化度三位迦葉之後，便率同他們到了摩揭陀國的國都王舍城，住於城 

             郊竹林裡。 

     1.4.2.2 國王趕到竹林之中，聽佛陀說法，大為歡喜，並邀請佛陀以及僧團進入王宮 

             應供。 

     1.4.2.3 佛教史上第一所有名的大道場： 

       1.4.2.3.1 迦蘭陀長者受佛陀的感化，將城郊竹林奉獻出來，國王即在此竹林之中， 

為佛及僧，建造了僧房。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.43  

~ 

P.45  

無 
2.舍利弗與目犍連和大迦 

葉 

2.1 舍利弗 

2.2 摩訶目犍連 

2.3 大迦葉 

 

2.舍利弗與目犍連和大迦葉 

  2.1 舍利弗 

    2.1.1 舍利弗原為詭辯學派的大修行家刪闍耶外道的大弟子 

    2.1.2 在王舍城街上托鉢之時，見到了阿說示比丘，受到阿說示明朗愉快儀 

          態所吸引，向阿說示請教所學的法門。 

    2.1.3 在聽到阿說示告以「諸法因緣生，諸法因緣滅」的佛法之後，立即有 

          所體悟： 

       2.1.3.1 悟到了佛法的中心思想，是說一切事物唯從因緣所生，必以因緣而滅。 

       2.1.3.2 也立即感到，他已找到了追求已久的東西，僅此兩句，已使他非常受用了。 

    2.1.4 因此他對阿說示說： 

「教理僅是如此的簡單，你已因此而進入了沒有苦惱的狀態。這種狀態是多少萬 

世也不易見到的。」 

2.2 摩訶目犍連 
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  2.2.1 是舍利弗的同門優秀學者，領導二百五十人共同修行  

      2.2.1.1 是民間流傳目連救母故事的主角，是家喻戶曉的佛教傳奇人物 

    2.2.2 與舍利弗相約，不論誰先得到善師，都要互相啟告 

    2.2.3 聽到佛陀「諸法無我」的緣生教法後，與舍利弗各率領二百五十人 

          皈投佛陀，經一個月的修行，即證得阿羅漢果 

       2.2.3.1 佛弟子中，舍利弗是智慧第一，目犍連是神通第一，他們是初期佛教教團中 

               最重要、最具代表性的兩大弟子 

2.3 大迦葉 

    2.3.1 大迦葉在遇佛之前，早已出家修行 

       2.3.1.1 曾結婚十二年，與妻子相約，共修淨行，不好五欲之樂，一旦父母謝世， 

               便剃髮出家  

    2.3.2 在王舍城聽佛陀開示後，便投入佛教僧團，八天後即證得阿羅漢果 

      2.3.2.1 一生少欲知足，不用好的衣著，不受美食，常修苦行 

    2.3.3 佛經中常見的「千二百五十人俱，皆是大阿羅漢」，此時已形成 

    2.3.4 佛滅後，大迦葉領導僧團，召集長老會議，整理編輯佛陀遺教經典， 

          是佛教的大功臣 

 

 教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.45 

~ 

P.48 

無 3.佛陀的返鄉 

3.1 以僧團規律為依準 

3.2 僧團中最早的沙彌 

3.3 佛陀的十大弟子形成 

 

3.佛陀的返鄉 

  3.1 以教團規律為依準 

    3.1.1 釋尊成道的第五年，由王舍城回到迦毘羅衛的祖國 

    3.1.2 家人等待著釋尊回宮，但佛陀是僧團的一員，沒有回到皇宮，而是與

比丘們同住國王所建的「尼拘律園精舍」 

    3.1.3 國王至精舍見佛陀，看到比丘們的穿著，以及沿門托缽乞食 

       3.1.3.1 比丘們披著襤褸的袈裟，剃光髮鬚，讓他很不忍心 

       3.1.3.2 像乞丐般沿門托鉢向人乞食的事，覺得有辱王族面子 

3.1.4 釋尊解釋，王族人應以榮譽為首，出家人則需依祖先規律為依準 

      3.1.4.1 釋遵指的祖先，是過去的諸佛 

       3.1.4.2 托鉢，是各沙門團的共同形態，因出家捨家身無常物，僅有遮身的披衣、 

               及鉢盂隨身，目的是放下物欲名利，專心於道業的修持 
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   3.2 僧團中最早的沙彌 

     3.2.1 佛陀由兩位弟子陪同入宮，會見耶輸陀羅 

     3.2.2 耶輸陀羅教導羅睺羅，向釋尊要求繼承釋迦族的王位 

     3.2.3 釋尊帶羅睺羅至精舍，並說「繼承王位不是永恆，反會引發苦惱， 

           只有佛教諸寶，才是永遠可繼承的」 

     3.2.4 後由舍利弗照顧羅睺羅，成為僧團中最早的出家沙彌 

  3.3 佛陀的十大弟子形成 

    3.3.1 佛陀回國省親，以佛法度化了許多釋迦族的人 

      3.3.1.1 國王聞法後，即得法眼淨；未來解脫可期 

       3.3.1.2 許多宮人也都受了戒法，並度了弟弟難陀等人出家 

     3.3.2 佛陀還度化了多位王族成員出家，包括僧團中有名的阿那律、阿難陀、

金毘羅、提婆達多、優婆離等 

    3.3.3 因王族的加入，佛的十大弟子在此時形成： 

3.3.3.1 舍利弗--智慧第一 

3.3.3.2 目犍連--神通第一  

3.3.3.3 大迦葉--苦行第一 

3.3.3.4 阿那律--天眼第一  

3.3.3.5 富樓那(滿慈子) --說法第一 

3.3.3.6 迦旃延--論議第一  

3.3.3.7 優婆離--持律第一 

3.3.3.8 須菩提--解空第一 

3.3.3.9 阿難陀--多聞第一  

3.3.3.10 羅睺羅--密行第一  

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.48 

~ 

P.50   

無 4.佛陀的行止 

4.1 四處遊化人間，宣揚教法 

4.2 佛陀重要的講經處所--竹林精舍

與祇園精舍 

 

4.佛陀的行止 

  4.1 四處遊化人間，宣揚教法  

    4.1.1 每年四個月的雨季，會在信徒家、精舍或林地、莊園中安居度過 

    4.1.2 其餘八個月都從事於遊化人間的工作，從村落至城鎮甚至到彼國，宣

揚佛的教法 
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    4.1.3 釋尊從成道至入滅，宣揚佛法約四十五年，用淺近的比喻和生動的故 

          事，方便說法 

  4.2 佛陀重要講經處所--竹林精舍與祇園精舍 

    4.2.1 兩個精舍，是佛教史上非常重要的講經處，佛陀在此說出許多的經典 

       4.2.1.1 因場所廣大，可容納多數聽眾和出家人的住宿 

    4.2.2 許多佛經開卷時，即說明當時佛陀在王舍城的竹林精舍，或舍衛城 

           的祇園精舍所說 

    4.2.3 祇園精舍的因緣 – 給孤獨長者與祇多太子的共同成就 

      4.2.3.1 舍衛城的首富須達多長者，為了邀請佛陀前來弘法，而發心要為佛陀及弟子 

               們建一座精舍 

       4.2.3.2 須達多平日樂善好施，周濟孤獨，號稱給孤獨長者 

       4.2.3.3 長者最後選中了祇多太子的私人遊園，買下地皮，並由太子獻出園中的樹木，  

               因為是由兩人的功德所成，合稱為祇樹給孤獨園 

     4.2.4 此後釋尊便經常往返於東南的王舍城和西北的舍衛城之間，佛教的 

           教化活動即以此為中心 
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討論題目 

1. 佛陀初轉法輪度化了那些人？ 

2. 請說明舍利弗加入僧團因緣？ 

3. 佛陀公開教化後度化了哪些人加入僧團？ 

4. 請列出佛陀十大弟子及他們各自修行特質？ 

5. 佛陀如何教導弟子四處遊化？ 

6. 佛陀時代兩個重要講經道場為何處？ 

7. 請說明祇園精舍的成立因緣？ 


