
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信仰佛教必須吃素

嗎？ 
 

10 

《正信的佛教》 



0502《正信的佛教》-10 信仰佛教必須吃素嗎 

第 2 頁，共 4 頁 

目 錄 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.37  無 

1. 信仰佛教不一定要吃素 
1.1 佛教鼓勵吃素，但並不要求非得

一律吃素不可 

2. 素食是大乘佛教的特 

   色 

2.1目的在慈悲一切有情眾生 

2.2 南傳地區的佛教國家乃至出家的

比丘，都不堅守素食 

2.3 西藏的喇嘛，也不守素食，但他

們不親自殺生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0502《正信的佛教》-10 信仰佛教必須吃素嗎 

第 3 頁，共 4 頁 

10 信仰佛教必須吃素嗎？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.37  

 
無 

1. 信仰佛教不一定要吃素 
1.1 佛教鼓勵吃素，但並不要求非得

吃素不可 

2. 素食是大乘佛教的特 

   色 

2.1目的在慈悲一切有情眾生 

2.2 南傳地區的佛教國家乃至出家的

比丘，都不堅守素食 

2.3 西藏的喇嘛，也不守素食，但他

們不親自殺生 

 

1. 信仰佛教不一定要吃素 

  1.1佛教鼓勵吃素，但並不要求非得吃素不可。 

 

2.素食是大乘佛教的特色 

2.1目的在慈悲一切有情眾生 

  2.1.1五戒的第一條就是「不殺生」 

  2.1.2若因家庭及社交上的困難，不吃素也不要緊 

  2.1.3但是不可再去親自屠殺或指揮他人屠殺，買了屠死的魚肉回家是 

        無妨的 

2.2南傳地區的佛教國家乃至出家的比丘，都不堅守素食 

2.3西藏的喇嘛，也不守素食，但他們不親自殺生。 
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討論題目 

1. 信佛一定要持素嗎？  

2. 為什麼大乘佛教鼓勵素食？ 

3. 若因家庭及社交上的困難，不能持素，可怎樣處理？ 

 

 


