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1.大千世界之說即是佛教的世界觀 

  1.1大千世界的意思 

    1.1.1一個小世界 – 是一個日月系，須彌山為日月環繞的中心 

       1.1.1.1也可以說是一個太陽系或恆星系的世界 

    1.1.2小千世界 - 一千個小世界，稱為小千世界 

       1.1.2.1小千世界每一小世界的範圍，是由一個須彌山至色界的梵天 

    1.1.3中千世界 - 一千個小千世界，稱為中千世界 

       1.1.3.1每一中世界的範圍，到達色界的光淨天 

1.1.4大千世界 - 一千個中千世界，稱為大千世界 

       1.1.4.1每一大世界的範圍，到達色界的光音天 

 1.1.4.2一個大千世界又稱三千大千世界 

   1.1.4.2.1大千世界是由一千小世界，累進千倍為中千，再由中千累進千倍，經過 

            三次千數的累進而成，所以又稱為三千大千世界  

       1.1.4.3大千世界的統治者，是色究竟天的大梵天王 

 1.1.4.4每一個大千世界，都有一位大梵天王，大千世界有無量無數，大梵天王也有 

         無量無數。 

1.2每一大千世界，即為一佛的化區 

  1.2.1我們這個大千世界總稱為娑婆世界，故釋迦世尊稱為娑婆教主  

1.2.2地球只是大千世界中的一個微不足道的單位 

1.2.3釋迦世尊為了普化他的化區，須要用千百億化身，才能應化周全 
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討論題目 

1. 何謂三千大千世界？ 

2. 為何稱釋迦牟尼佛為娑婆教主？ 

 


