
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法鼓山心靈環保讀書會｜專屬教案｜ 

正信的佛教(37-54) 

 

【書籍版本】2010 年 4 月 

【影音教材】無 



0502 正信的佛教-總目錄(37~54) 

 2 

總目錄(第三十七講~第五十四講) 
 

講 次 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

37 

大千世界怎

麼講？ 

P.100  

~ 

P.101 

無 
1.大千世界之說即是 

  佛教的世界觀 

1.1 大千世界的意思 

1.2 每一大千世界，即為一佛的化 

    區 

38 

佛教的修持

方法是什

麼？ 

P.102 

~ 

P.103 

無 
1.佛教的修持，即是 

  佛教生活的實踐 

1.1 僅是信仰而沒有實踐，很難得 

    到即生的利益 

1.2 佛教修持主要的四個項目 –  

    信、戒、定、慧 

39 

佛教是主張

苦行的宗教

嗎？ 

P.104 

~ 

P.106 

無 

1.苦行的意思 
1.1 以自苦為手段，以解脫為目的 

的行為 

2.佛教的苦行法門 
2.1 佛陀強調理性的苦行 

2.2 佛教苦行的內容 

40 

六根清淨怎

麼講？ 

P.107 

~ 

P.111 

無 

1.六根的意思 

1.1 六根指眼、耳、鼻、舌、身、 

    意的功能 

1.2 佛教看一個人的構成，包含生 

    理(六根)、物理(六塵)及心 

    理(六識) 

1.3 無始以來一切罪業，均由六根 

    所造 

2.解脫道的修持–從 

  六根不淨到六根清 

  淨 

2.1 解脫道的修持是戒定慧三學 

2.2 六根清淨的修持 

41 

四大皆空怎

麼講？ 

P.112 

~ 

P.114 

無 

1.四大的意思 
1.1 四種物質因素 – 地、水、 

    火、風 

2.佛教所講的四大皆 

  空 

2.1 佛教的四大 

2.2 小乘佛教的四大 

2.3 大乘佛教的四大 

2.4 佛教不僅要空去四大，更要空 

    去五蘊 

42 

佛教徒是不

孝順父母的

嗎？ 

P.115 

~ 

P.117 

無 
1.佛教是極端崇尚孝 

  道的宗教 

1.1 經律中對於孝順的教訓不勝 

    枚舉 

1.2 佛教雖以出家生活為可貴，但 

    也不強制人來出家 
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2.佛教的孝道觀念 2.1 從報父母恩推廣到廣度眾生 

43 

佛教是重

男輕女的

嗎？ 

P.118 無 
1.佛陀的本懷未必重 

男輕女 

1.1 上座部南傳佛教的男女觀念 

1.2 從證果觀點上說，男女是平等 

的 

44 

佛教是反對

家庭制度的

嗎？ 

P.119 無 
1. 佛教不勉強改變任

何人的生活方式 

1.1 出家僅是佛教生活方式的一 

種 

1.2 佛陀曾極勉勵家庭生活的如 

理建立 

45 

佛教徒可跟

異教徒通婚

嗎？ 

P.120 

~ 

P.121  

無 
1.佛教對與異教徒通 

婚的態度 

1.1 佛教沒有種族歧視或宗教歧 

視 

1.2 婚姻的主要條件，不應該是宗 

教的信仰 

1.3 佛教本來是自由化的宗教 

46 

佛教徒必頇

要行佛化婚

禮嗎？ 

P.122 

~ 

P.123 

無 

1. 佛教並不強調佛化

婚禮的重要性 

1.1 凡是公開的婚姻，都會受到佛 

教的認可 

2. 正信的佛教徒，應

該舉行佛化婚禮 

2.1 佛化婚禮是建設佛化家庭的 

起點 

2.2 佛化婚禮的儀節 

47 

佛教徒可以

離婚嗎？ 

P.124 

~ 

P.125 

無 
1.佛教主張婚姻的美 

滿及婚姻的責任 

1.1 可以說佛教是反對離婚的 

1.2 即使破裂了的婚姻，佛教也主 

張破鏡重圓 

1.3 離婚也並不是犯戒的行為 

1.4 失去丈夫的女子改嫁，在佛教 

是允許的，也是道德的。 

48 

佛教以為嬰

兒可以信佛

嗎？ 

P.126 無 

1.佛教不承認原罪的 

觀念 

1.1 嬰兒不會由於出生的理由而 

繼承了人類的「原罪」 

2.皈依儀式，必頇是出 

於自我意志的宣誓 

2.1 佛教主張，七歲以上的兒童才 

可以出家 

3. 佛教鼓勵以齋僧布 

施、念佛誦經等為嬰 

兒祈福 

3.1 佛教深信功德的迴向作用 

49 

佛教反對節

制生育嗎？ 

P.127 

~ 

P.128 

無 

1.只要不犯墮胎殺生 

戒，佛教不反對節制 

生育     

1.1 為了子女的教養及生活的負 

擔，節制生育是道德的 

1.2 佛教反對以墮胎作為節制生 

育的手段 
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50 

佛教徒有國

家觀念嗎？ 

P.129 

~ 

P.130 

無 
1.佛教徒的國家意識 

不容懷疑 

1.1 佛教是崇恩主義的宗教 

1.2 佛教的理想社會 

51 

佛教徒能

夠參加軍

政工作

嗎？ 

P.131 

~ 

P.132 

無 
1.佛教不是一個政治 

性的宗教 

1.1 佛教徒們不會有政治的欲望 

1.2 出家眾對軍政工作的參與 

1.3 在家的佛教徒對於軍政的參 

與是應當的 

52 

佛教是和平

主義的宗教

嗎？ 

P.133 

~ 

P.134 

無 
1. 佛教是最愛好和平

的宗教 

1.1 從佛教的本質上或是從史實 

上說，都是如此 

1.2 菩薩為了度眾方便，可以現各 

種身 

53 

佛教是主

張人性本

善論的

嗎？ 

P.135 

~ 

P.137 

無 

1.佛教的本質，既不屬 

性善也不屬性惡 

1.1 性善或性惡是觀點的不同 

1.2 佛教不以當下一生論斷善惡 

2.善惡問題，僅是世間 

法中的觀念 

2.1 佛教主張：無明煩惱，可以逐 

漸降伏分分斷除 

2.2 出世法中沒有善惡 

54 

佛教共有多

少宗派？ 

P.138 

~ 

P.142 

無 

1. 佛教分宗的原因 

1.1 對於佛法的解釋，往往因人因 

時而有不同 

1.2 佛教的分宗，是支節的分類， 

不是根本思想的出入 

2. 佛教宗派的演變 

2.1 印度 

2.2 中國 

2.3 其他地區 

 


