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1. 三寶的意思 
1.1 佛教尊稱佛法僧為三寶 
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2. 信仰三寶的目的 

2.1 學習法寶，如法修行，得到解脫，
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15 佛教為什麼要信仰三寶？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.43 

~ 

P.47 

無 

1. 三寶的意思 
1.1 佛教尊稱佛法僧為三寶 

1.2 佛教的重心是正法 

2. 信仰三寶的目的 

2.1 學習法寶，如法修行，得到解脫，

乃至成佛。 

2.2 崇拜佛陀是出於報恩的情懷 

2.3 敬重僧寶在於感恩僧寶住持佛法 

 

1. 三寶的意思 

  1.1 佛教尊稱佛法僧為三寶 

1.1.1 佛寶 - 發明佛法的佛陀 

1.1.2 法寶 - 佛陀所證所說的佛法，是離苦得樂之法 

1.1.3 僧寶 - 弘揚、護持、守持佛法住世的出家弟子 

1.2 佛教的重心是正法 

    1.2.1 三寶主要的是有離苦得樂的法寶 

    1.2.2 佛陀在世，佛教以佛陀為皈依的中心，佛陀滅後，以僧團為皈依的 

          中心。 

 

2. 信仰三寶的目的 

  2.1 學習法寶，如法修行，得到解脫，乃至成佛。 

    2.1.1 崇拜佛寶是由於法寶的理由，又為了法寶的信受，所以要崇拜僧寶。 

2.2 崇拜佛陀是出於報恩的情懷 

2.2.1 解脫之法是佛陀經過三大無數劫長期修行菩薩道所親證的 

2.2.2 佛陀弘法傳法的恩德崇高偉大，無法比喻也不可思議。 

  2.3 敬重僧寶在於感恩僧寶住持佛法 

2.3.1 僧的恩德無量 - 正法的傳流、傳佈、傳授仰賴僧寶 

2.3.2 為了法寶的信受，要崇拜僧寶 

2.3.3 乃至即使不持淨戒但有正見能說正法的出家人，也要恭敬供養。 

2.3.4 聖僧難遇，敬僧的對象，是凡夫的比丘、比丘尼眾 

   2.3.4.1 經中也說供養凡夫僧與供養聖僧無異，同有不可思議的無量功德。 
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討論題目 

1. 三寶的意思？ 

2. 佛教的重心是正法，為什麼？ 

3. 信仰三寶的目的？ 

4. 崇拜佛陀的原因？ 

5. 敬重僧寶的原因？ 

6. 敬僧一定是指聖人僧嗎？ 

 


