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11 今後佛教的女種問題 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.181 

～ 

P.184 

無 1. 重男輕女的問題 

 1.1 佛滅後，佛教女眾人才受到壓 

抑 

 1.2 在佛的立足點上看，男女是平等的 

 

1.重男輕女的問題 

  1.1 佛滅後，佛教女眾人才受到壓抑 

    1.1.1 佛滅後，比丘尼中未曾出過大思想家，乃在於受了上座部小乘佛教的 

          鉗制 

      1.1.1.1 迦葉尊者所領導傳承下來的佛教學系，重男輕女的色彩強烈，因此女眾的人 

才，在比例上，仍不及男眾 

    1.1.2 女人有「五障」的遺教，使得很多女眾自慚形穢 

      1.1.2.1 女人的五障:不能以女人之身做轉輪王、做帝釋、做梵王、做魔王、做佛。 

    1.1.3 中國古老迷信，以為女人之身是不潔的 

  1.2 在佛的立足點上看，男女是平等的 

    1.2.1 佛住世時，佛教教團就有極有貢獻的女眾人才 

      1.2.1.1 聖比丘尼之中，比如：大愛道、蓮華色、妙賢、法與等 

       1.2.1.2 聖優婆夷中，比如：鹿子母、末利夫人、修摩提女等 

    1.2.2 大乘經中的女性，是與男性平等的。 

      1.2.2.1《法華經》中，年始八歲的龍女成佛的故事 

       1.2.2.2《維摩經》的天女，捉弄了舍利弗尊者的故事 

    1.2.3 觀世音菩薩的三十三身之中，即現有許多女人身 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.184 

～ 

P.187 

無 2. 八敬法的問題 

 2.1 使尼眾失去了獨立性 

 2.2 似乎與佛法的根本精神相悖 

 2.3 保留而不必強調  

 

2.八敬法的問題 
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  2.1 使尼眾失去了獨立性 

    2.1.1 八敬法的約束，讓比丘尼永遠抬不貣頭來，變成了男眾的附屬品 

    2.1.2 即使最最知律持律的比丘尼，也只能做到前面的一、二、三條 

      2.1.2.2 從好處說是嚴加管教，從壞處說，反使真心為道之女眾，自慚形穢而雌伏。 

  2.2 似乎與佛法的根本精神相悖 

    2.2.1 八敬法的規定，等於是否定了女人的獨立人格 

    2.2.2 八敬法的要求，除了前三條，也幾乎都無法實踐  

  2.3 保留而不必強調 

    2.3.1 既然無法要求比丘尼們全部實踐它，又何必再去強調它 

    2.3.2 印順法師亦認為:為佛教日後計，當重視平等性。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.188 

～ 

P.189 

無 3. 對女眾的希望 

3.1 展望未來佛教的發展，對於女眾的 

    力量，寄於殷重的期望 

3.2 希望將來的比丘尼能夠組成屬於尼 

    眾自己的僧團 

 

3. 對女眾的希望 

  3.1 展望未來佛教的發展，對於女眾的力量，寄於殷重的期望 

    3.1.1 世上男女數字幾乎相等，但是成功的偉大女性非常的少。 

  3.2 希望將來的比丘尼能夠組成屬於尼眾自己的僧團 
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討論題目 

1. 請說明佛教重男輕女的問題？ 

2. 請說明八敬法對於尼眾的影響？ 

3. 請簡述聖嚴法師對於八敬法的看法? 

4. 請簡述聖嚴法師對於佛教女眾的期望？ 
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今後佛教的女眾問題 

一、重男輕女的問題 

從佛教史上看，似乎佛教是輕女重男的宗教，自從佛滅之後，比丘尼中，未曾

出過一位大思想家。但是，這個癥結並不全在女眾本身，乃在於受了上座部小

乘佛教的鉗制，尤其是迦葉尊者所領導傳承下來的佛教學系，重男輕女的色彩

比較強烈，這就是因為頭陀行的迦葉尊者厭離女性而形成。以致把女眾之中的

人才，高壓得抬不貣頭來，並且流沿迄今，女眾也總是甘心雌伏而不敢有所創

建。  

其實，佛陀當世，乃是主張男女平等的。當然，女性的本質，偏近於優柔寡斷，

依賴羞澀，這也是事實。從生理到心理，她們有著許多男人所沒有的先天缺陷，

所以任便佛陀倡導男女平等，女眾的人才，在比例上，仍不及男眾。比如《增

一阿含經》卷三所列的四眾大弟子，各個皆有一門第一的特長，比丘一百位，

比丘尼五十位，清信士四十位，清信女三十位。又在阿含部的《佛說阿羅漢具

德經》中，聲聞比丘九十九位，大聲聞比丘十位，大比丘尼十五位，大信士二

十三位，大信女十七位，都是女的少於男的。  

但是，不論在阿含部也好，律部也好，記載佛世女眾的活動，可謂不一而足。

她們除了由於生理方面的缺陷，在戒律上給她們基於保護而制的規定，不同於

比丘之外，說法、行化、度眾、修證，根本和男眾一樣。當然，由於印度的原

有風俗觀念，也使女眾在心理上感到有些不如男眾的地方。但是，佛陀極力保

障女權的平等，乃是無可懷疑的。聖比丘尼之中，比如：大愛道、蓮華色、妙

賢、法與等，都是傑出的人才；聖優婆夷中，比如：鹿子母、末利夫人、修摩

提女等，也都是對於佛教教團極有貢獻的人才。當然，女人有「五障」的遺教，

使得女眾姊妹們自慚形穢。特別以為女人之身是不潔的中國古老迷信，也使得

女人不敢拋頭露面。  

所謂女人的五障，便是不能以女人之身做轉輪王、做帝釋、做梵王、做魔王、

做佛。（《增一阿含經》卷三八〈馬血天子問八政品〉第四十三第二經）在《法

華經》卷四〈提婆達多品〉，也有如此的記載，可是，《法華經》的目的，倒

是否定了呆板的女人五障說的觀念，因為年始八歲的龍女，事實上是在「忽然

之間，變成男子，具菩薩行，即往南方無垢世界，坐寶蓮華上成等正覺」去了。

這是告訴我們，不要看不貣女人，只要她的福智資糧夠了的時候，成貣佛來，

與男子漢同樣快速。  
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另有大乘經中說到偉大的佛教女性之處，也是很多：「如《寶積經》中的勝鬘

會、妙慧童女會、恆河上優婆夷會等；《大集經》中的〈寶女品〉；《華嚴經》

中善財童子所參訪的善知識中，有休捨優婆夷、慈行童女、師子嚬呻比丘尼等；

《法華經》的龍女；《維摩經》的天女等。大乘經中的女性，是從來與男性平

等的。」（印順法師的《勝鬘夫人師子吼經講記》）  

小乘阿含部及律部中雖可見到一些批評女人的文字，比如說女人是：「臭處不

淨行，瞋恚好妄語，嫉妒心不正，如來之所說。」（《增一阿含經》卷三五第

十經）又說：「夫為女人，有九惡法。」（《增一阿含經》卷四五第一經）但

是我們應當明白，這是教誡比丘的話，同時也確是女人犯的通病，是藉此希望

比丘們對女人生貣不可樂不可愛想，以期不對女人生貣染心而破淨戒，這種教

誡的性質，跟「不淨觀」的作用一樣，並非輕賤女人的意思。如果硬要歪曲它

的宗旨，而說是輕賤女人，那是很不當的。  

在大乘經中，不唯男女平等，往往還有現了女身的大菩薩捉弄聲聞的比丘羅漢，

比如《維摩經》的天女，就捉弄了舍利弗尊者，並且以此而顯出了大乘精神的

偉大處。站在佛的立足點上看，根本是平等平等，男女差別的執著，不過是出

於凡夫的愚妄之見而已，何必把它看得如此地嚴重。大菩薩為了化度有緣，往

往隨類應化，觀世音菩薩的三十三身之中，即有比丘尼身、優婆夷身，以及長

者、居士、宰官、婆羅門家的婦女身、童女身等。我們怎可輕賤女人？  

二、八敬法的問題 

當然，比丘尼的永遠抬不貣頭來，還有一個重大的約束，那就是比丘尼的八敬

法。我曾說過：「在此八法之中，即使最最知律持律的比丘尼，在中國佛教的

環境內，充其量，只能做到前面的一、二、三條，其餘的就沒法實踐了。」第

四條「比丘尼在二部僧中受戒的法統，早就失傳了……至於第五、第六、第七、

第八的四條，因為中國佛教殊少實行羯磨法，也殊少遵制安居，故也無從做到

了。」（《律制生活》第十四篇〈比丘尼與八敬法〉）  

因為我對未來的中國佛教抱有很大的願心，所以對於女眾的力量也特別關切，

並寄於殷重的期望。但是一想到八敬法，就使我感到困惑，因為八敬法的規定，

使尼眾失去了獨立性，變成了男眾的附屬品，比如受戒、出僧殘罪、安居畢求

作見聞疑罪的三自恣，均要向比丘僧中作，把女眾的一切行事作法，全部納之

於男眾的安排之下。這從佛陀本不許女人出家的觀點上看，是有理由的，若從

佛法的根本精神上看，似乎是不太相符的，因為那等於是否定了女人的獨立人

格，如果這是佛世早就盛行的規制，佛世的尼僧之中，就不可能產生那麼多偉
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大的聖比丘尼了。正像小乘佛教以後的女眾一樣，儘管佛滅之後，有著許多的

偉大的比丘羅漢及比丘菩薩，但是偉大的比丘尼就太少了，尤其是在佛教思想

的開發工作上，尼眾的功績更是出奇的少！  

迦葉尊者之後的上座部佛教，確是呆板而不活潑的，所以學者以為印度大乘佛

教的振興，乃是佛世精神的復活，所以大乘經中對於女人的地位，跟男人是平

等一般的。雖然在倫理上──在佛法住世的形態上，男女七眾，必須各有分際，

並且應以比丘僧為中心，但從八敬法的限制而言，總覺得有點勉強。  

恨我自己的智慧不夠，對整個佛法的探究也尚說不上「深入」二字。今日中國

的佛教界中，真能深入佛法核心的，並且真能從佛法的根本精神及歷史線索上

做考察分析的人，印順長老算是一人。所以我將我對八敬法的困惑感觸，寫信

請教印老，非常欣喜地，他老人家的看法竟與我的想法相近，而且他的看法比

我明朗深切得多，他的回信中說：座下為今後建僧計，提及八敬法，印以為不

必過分重視。從好處說，八敬法為對女眾之嚴加管教，從壞處說，反使真心為

道之女眾，自慚形穢而雌伏。佛世多有善說法要，神通之女眾，佛後殆不聞於

印度，得非此耶？……考釋尊律制，因事而制，從不預擬規章，而八敬法則與

此原則相悖。依經律說：初由佛自教誡尼，後乃令僧差次教誡，乃有半月請僧

教授之制。有比丘尼出家生子，乃有二年學法女之制。試思當女眾將出家時，

釋尊如何能預定半月求教授，及二年學法女於比丘僧中受戒之制耶？……此等

事，印固欲深論，為日後計，當重視平等性。（一九六五年三月二十二日覆聖

嚴的信）  

可見，八敬法的成立或出現，似乎是在佛滅之後的事了。因為這與佛法的精神

相背，也與佛陀制戒的原則相背，我們在阿含部及律部之中看到，佛陀制戒是

因事而制，乃至說法也是因了時機而說，遇到什麼樣的事、見到什麼樣的人，

就給他們說什麼樣的法，何況《五分律》卷一也明白地告訴我們：「諸佛如來，

不以未有漏法而為弟子結戒。」釋尊怎麼偏偏又給比丘尼們一上來就規定了一

個八敬法呢？從戒律性質的要求上說，八敬法乃是比丘尼在具足戒之上的特別

戒，因為傳說大愛道及五百釋女出家時，就是由於八敬法而得戒的。  

當然，我的意思並不是主張廢除八敬法，它雖使我困惑並覺得它的來歷有些問

題，但我只能存疑而不敢確信它是出於後來上座長老們的編造，因為八敬法在

原始經律中，都有記載，雖其內容不盡相同，它的出現之早，當可想見。如今

的我們，既然無法要求比丘尼們全部實踐它，那又何必再去強調它呢？所以我

現在主張保留它而不必強調它，否則，對於今後女眾才能的展望，將是一大障
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礙。  

不過，我的意思更不是否定了男女的界限，打破了男女的位次，因為男女的次

第，乃是人間的習慣法，也是倫理法，何況尼眾請上座比丘做半月一教誡的規

定，乃是絕對可靠的佛制，女眾在許多方面，也確必須接受男眾的扶助，如果

以為八敬法不用重視了，比丘尼就可以狂妄得坐到比丘的頭上去了，那就不成

體統了！  

所以，比丘尼應禮敬比丘，正像沙彌應禮敬比丘尼一樣，也像在家眾應禮敬出

家眾一樣。  

至於八敬法第一條「不罵、不謗」比丘，那是應該守的，事實上，比丘也是不

得「罵、謗」比丘尼的，否則便犯波逸提罪或僧殘罪了。至於「比丘尼不得舉

比丘過，比丘得舉比丘尼過」，那是所學律典範圍的不同之故，比丘如果不通

二部大律，他也照樣不夠資格舉比丘尼的過失。  

八敬法的問題解決了，我們就該研究女眾姊妹的態度問題了。  

一般而言，女性的意志力普遍地較男性薄弱，往往不能拿定自己的主張，弄成

半途而廢，我也看到好幾位頗有希望的比丘尼，結果並沒有成就。  

三、對女眾的希望 

女性的忍耐性是夠的，但在意志力的磨鍊上，卻是不夠剛毅。  

女性的自卑感是與生俱來的，但她們的優越感也比較男性更容易滿足。  

因此，世上的男女數字是幾乎相等，成功的偉大女性，比較貣來，總是太少了！

縱然在今日的西方，高唱男女平等，提高女權，叫喊女人走出廚房的口號，可

是女人的成就，仍然不多。  

不過出家的尼眾，要比在家的女人多一個優點，在家婦女的黃金歲月，差不多

是花在生兒育女的工夫上，出家尼眾，既無兒女之累，復無家事之煩，應該是

能夠用出功來的。於佛成道日；《長阿含經》卷三也說阿難侍佛一共二十五年，

《根本說一切有部毘奈耶雜事》卷三七則說阿難隨佛二十餘年。可知阿難為佛

當侍者，已在釋尊成道後二十至二十多年，因為佛成道後，說法的時間是四十

五至四十九年。可是佛陀座下之有尼眾出家，據《五分律》及《佛本行集經》

說，佛父逝於佛成道後第四年，佛陀回祖國而有諸釋子出家從佛，大愛道亦因
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而求佛出家，當時雖未獲得佛的認可，但也不致於再等二十年或十六年之後，

才由阿難代求而獲准出家。又在《根本說一切有部毘奈耶雜事》卷二六、《四

分律》卷五一、《大智度論》卷一一說，佛陀於去忉利天為母說法之後還來人

間之時，蓮華色比丘尼欲先見佛而化作輪王的記載，據說此事發生於佛成道後

第七年，可見此時即已有了比丘尼僧，由此證明尼眾出家，似又與阿難尊者無

關了。不過，佛典的記載，往往疏忽年代的考察性，因為印度民族的歷史觀念

極淡，現存的佛典又多是先由口傳而後記錄成文。所以我們僅可供作參考，不

能取作確證。阿難及八敬法與尼眾出家的關係，縱不能確信為事實，其間也必

有其背景存在，憑空捏造的事，佛典中是不會有的。   

因此，當我展望到未來佛教的時候，就想到了尼眾的潛力。希望將來的中國比

丘尼眾，至少能夠組成屬於尼眾自己的僧團。（《覺世》二九三期）  

附記：比丘尼出家，一般說是由於阿難尊者的請求，佛陀始以八敬法使比丘尼

得戒。但是這有年代上的問題。據《中阿含經》卷八《侍者經》及《大智度論》

卷三，均說阿難生  

  

  

  

  

  

  

 


