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19 持咒有用嗎？ 
 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.79 無 1111    咒咒咒咒的作用與發展的作用與發展的作用與發展的作用與發展    

1.1 咒的作用是被肯定的 

1.2 咒語的出現 

1.3 中國民間，符咒並用 

1.4 釋迦世尊時代 

1.5 佛滅之後 

    

1111    咒咒咒咒的作用與發展的作用與發展的作用與發展的作用與發展    

1.11.11.11.1 咒的作用是被肯定的咒的作用是被肯定的咒的作用是被肯定的咒的作用是被肯定的    

1.1.1.1.1.11.11.11.1    咒咒咒咒是用特定的音符和特定的語句所組成的符號是用特定的音符和特定的語句所組成的符號是用特定的音符和特定的語句所組成的符號是用特定的音符和特定的語句所組成的符號 - 代表著特定神明或

佛菩薩的尊稱和力量    

1.1.1.1.1.21.21.21.2    原始民族的宗教即已發生原始民族的宗教即已發生原始民族的宗教即已發生原始民族的宗教即已發生    

1.2 1.2 1.2 1.2 咒語的出現咒語的出現咒語的出現咒語的出現    

1.1.1.1.2222.1.1.1.1 一般是透過所謂通靈者的媒介一般是透過所謂通靈者的媒介一般是透過所謂通靈者的媒介一般是透過所謂通靈者的媒介，，，，由神靈所傳授由神靈所傳授由神靈所傳授由神靈所傳授，，，，而為民間所採用而為民間所採用而為民間所採用而為民間所採用    

1.1.1.1.2222.2.2.2.2 不論東西方不論東西方不論東西方不論東西方，，，，都有咒語的流傳都有咒語的流傳都有咒語的流傳都有咒語的流傳、、、、使用和信仰使用和信仰使用和信仰使用和信仰    

1.31.31.31.3 中國民間中國民間中國民間中國民間，，，，符咒並用符咒並用符咒並用符咒並用    

1.1.1.1.3333.1.1.1.1 符是用筆繪成的符號符是用筆繪成的符號符是用筆繪成的符號符是用筆繪成的符號 - 也是代表特定神明的靈力 

1.1.1.1.3.3.3.3.2222 所所所所謂謂謂謂民俗治療法民俗治療法民俗治療法民俗治療法 - 由民間信仰的符咒力達到驅邪、避凶、趨吉的目的 

1111.4.4.4.4 釋迦世尊時代釋迦世尊時代釋迦世尊時代釋迦世尊時代 

1.1.1.1.4.14.14.14.1 有少數弟子採用類似的咒術有少數弟子採用類似的咒術有少數弟子採用類似的咒術有少數弟子採用類似的咒術，，，，而為佛所不許而為佛所不許而為佛所不許而為佛所不許 

1.4.21.4.21.4.21.4.2    依根本佛法依根本佛法依根本佛法依根本佛法，，，，逢凶化吉逢凶化吉逢凶化吉逢凶化吉、、、、解冤釋結解冤釋結解冤釋結解冤釋結，，，，消除業障最好的辦法是消除業障最好的辦法是消除業障最好的辦法是消除業障最好的辦法是：：：：    

1.4.2.1 有病看醫生。 

1.4.2.2 有災難要懺悔、存善心、做善事。 

1111....5555 佛滅之後佛滅之後佛滅之後佛滅之後 

1.5.11.5.11.5.11.5.1 佛教徒的分子漸漸複雜佛教徒的分子漸漸複雜佛教徒的分子漸漸複雜佛教徒的分子漸漸複雜    

1.5.1.1 有些本來就是外道的咒術師，皈依三寶而出家為比丘 

1.5.1.2 故有用咒治病的記載    

1.5.1.2.1 見《四分律》卷二七、《十誦律》卷四六等。    

         1     1     1     1....5555.2.2.2.2 原則上並原則上並原則上並原則上並不重視咒語的使用不重視咒語的使用不重視咒語的使用不重視咒語的使用    
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教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.80 無 2222    咒的力量咒的力量咒的力量咒的力量    

2.1 以同一種特定的語句反覆地持

誦，便會產生咒的力量 

2.2 梵文的咒有總持的意思 

2.3 持咒兼帶持戒、修定，產生慈悲

心和智慧力 

    

2222    咒的力量咒的力量咒的力量咒的力量    

2222.1.1.1.1 以同一種特定的語句反覆地持誦以同一種特定的語句反覆地持誦以同一種特定的語句反覆地持誦以同一種特定的語句反覆地持誦，，，，便會產生咒的力量便會產生咒的力量便會產生咒的力量便會產生咒的力量 

2222.1.1.1.1.1.1.1.1 重要的是持誦者的心念集中之力重要的是持誦者的心念集中之力重要的是持誦者的心念集中之力重要的是持誦者的心念集中之力    

2.1.1.1 其中也有代表神明的靈力。 

2.1.1.2 持咒者持誦越久，效驗越強。 

2222.1..1..1..1.2222 可能達到可能達到可能達到可能達到無念的禪定效果無念的禪定效果無念的禪定效果無念的禪定效果    

2.1.2.1 如果能夠專心一致，反覆持誦同一咒文，也能達成統一身心，從有念而 

至無念。 

      2.1.3      2.1.3      2.1.3      2.1.3    因此因此因此因此，，，，後期的佛教後期的佛教後期的佛教後期的佛教，，，，並不反對使用持咒的法門並不反對使用持咒的法門並不反對使用持咒的法門並不反對使用持咒的法門。。。。 

2222.2.2.2.2 梵文的咒有總持的意思梵文的咒有總持的意思梵文的咒有總持的意思梵文的咒有總持的意思 

2222.2.2.2.2.1 .1 .1 .1 以一咒的咒法以一咒的咒法以一咒的咒法以一咒的咒法，，，，統攝一切法統攝一切法統攝一切法統攝一切法    

2.2.1.1 任何一咒語，只要修之如法，持之以恆，都有相當大的效驗。    

2222.2.2.2.2.2.2.2.2 以總持的意義說以總持的意義說以總持的意義說以總持的意義說，，，，任何一咒任何一咒任何一咒任何一咒，，，，持之得力持之得力持之得力持之得力，，，，都是咒王都是咒王都是咒王都是咒王    

2222.2.3.2.3.2.3.2.3 除了邪法除了邪法除了邪法除了邪法、、、、邪咒邪咒邪咒邪咒，，，，都可以持誦都可以持誦都可以持誦都可以持誦    

2.32.32.32.3 持咒兼帶持戒持咒兼帶持戒持咒兼帶持戒持咒兼帶持戒、、、、修定修定修定修定，，，，產生慈悲心和智慧力產生慈悲心和智慧力產生慈悲心和智慧力產生慈悲心和智慧力 

2222.3.1.3.1.3.1.3.1 能夠去執著而消業障能夠去執著而消業障能夠去執著而消業障能夠去執著而消業障    

2222.3.2.3.2.3.2.3.2 能感通諸佛菩薩的本誓願力能感通諸佛菩薩的本誓願力能感通諸佛菩薩的本誓願力能感通諸佛菩薩的本誓願力    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.80～81 無 
3333 早期的中國佛教早期的中國佛教早期的中國佛教早期的中國佛教，，，，不重不重不重不重

視持咒視持咒視持咒視持咒    

3.1 持咒被稱為雜修、雜行 

3.2 宋朝天臺宗的四明知禮大師予以

提倡才普及 

3.3 近代的中國佛教，都兼修持咒法

門 

3.4 日本的佛教除密宗外並不重視咒

語 

    

3333 早期的中國佛教早期的中國佛教早期的中國佛教早期的中國佛教，，，，不重視持咒不重視持咒不重視持咒不重視持咒     
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3333....1111    持咒被稱為雜修持咒被稱為雜修持咒被稱為雜修持咒被稱為雜修、、、、雜行雜行雜行雜行     

3333....2222 宋朝宋朝宋朝宋朝天臺宗的四明知禮大師予以提倡天臺宗的四明知禮大師予以提倡天臺宗的四明知禮大師予以提倡天臺宗的四明知禮大師予以提倡才才才才普及普及普及普及    

3333....2222....1111 例如例如例如例如    

3.2.1.1〈孔雀王經咒〉 - 魏晉時代，就已譯出； 

3.2.1.2〈大悲咒〉 - 唐高宗時代就已翻譯成中文； 

3.2.1.3 這都是密教最初傳入中國的事；到了宋朝才普及。 

3333....2222....2222 例如例如例如例如〈〈〈〈楞嚴咒楞嚴咒楞嚴咒楞嚴咒〉〉〉〉    

3.2.2.1 在晚唐時期，即已流傳於中國； 

3.2.2.2 到了宋以後，隨著《楞嚴經》的普遍受到重視，才被各寺院所持誦。 

3333....2.2.2.2.3333    到了到了到了到了明末之際明末之際明末之際明末之際《《《《禪門日誦禪門日誦禪門日誦禪門日誦》》》》課本裡面課本裡面課本裡面課本裡面，，，，開始收有許多的咒語開始收有許多的咒語開始收有許多的咒語開始收有許多的咒語。。。。    

3333....3333 近代的中國佛教近代的中國佛教近代的中國佛教近代的中國佛教，，，，都兼修持咒法門都兼修持咒法門都兼修持咒法門都兼修持咒法門    

    3.    3.    3.    3.3333.1.1.1.1 中國中國中國中國民間民間民間民間因持因持因持因持〈〈〈〈大悲咒大悲咒大悲咒大悲咒〉〉〉〉而得感應的例子而得感應的例子而得感應的例子而得感應的例子，，，，相當顯著相當顯著相當顯著相當顯著    

3.3.3.3.4444 日本日本日本日本的佛教的佛教的佛教的佛教除密宗外除密宗外除密宗外除密宗外，，，，並不重視咒語並不重視咒語並不重視咒語並不重視咒語        

3.3.3.3.4444.1.1.1.1 淨土宗專門念佛淨土宗專門念佛淨土宗專門念佛淨土宗專門念佛 

3.3.3.3.4444.2.2.2.2 禪宗專門參禪禪宗專門參禪禪宗專門參禪禪宗專門參禪 

3.3.3.3.4444.3.3.3.3 天臺宗專門修止觀天臺宗專門修止觀天臺宗專門修止觀天臺宗專門修止觀 

3.3.3.3.4444.4.4.4.4 密宗密宗密宗密宗才才才才重視咒語重視咒語重視咒語重視咒語    

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.81～82 無 4444 咒語使用的咒語使用的咒語使用的咒語使用的現況現況現況現況    

4.1 現在佛教所用的咒語，多半是神

天的名字，和代表神力的尊號 

4.2 真正持咒的人也講究咒音 

4.3 西藏佛教，有所謂咒語的密付、

密傳 

4.4 附佛法外道及自稱上師的神鬼

教，都有密法密傳之說，是不健

康的現象 

    

4444 咒語使用的咒語使用的咒語使用的咒語使用的現況現況現況現況     

4444.1.1.1.1 現在佛教所用的咒語現在佛教所用的咒語現在佛教所用的咒語現在佛教所用的咒語，，，，多半是神天的名字多半是神天的名字多半是神天的名字多半是神天的名字，，，，和代表神力的尊號和代表神力的尊號和代表神力的尊號和代表神力的尊號    

4444....1111....1111 大乘思想大乘思想大乘思想大乘思想    

4.1.1.1將一切善法的力量和產生功德的作用，都視為佛菩薩的權現和化現。 

4.1.1.2將一切神王、鬼王視為佛菩薩的代表。 

4444.1.2.1.2.1.2.1.2 佛教所用的咒語佛教所用的咒語佛教所用的咒語佛教所用的咒語    

4.1.2.1 一定有佛菩薩的名號在內，也有皈敬三寶的語句在內。 
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4.1.2.2 用梵音的直譯，而不用漢語的義譯 

4.1.2.2.1 比如說︰「南無佛陀、南無達摩、南無僧伽」，便是皈敬三寶的梵語。 

4.1.2.3 如果持誦「南無觀世音菩薩」，那就成了語意明瞭的咒語。 

4444.2.2.2.2 真正持咒的人真正持咒的人真正持咒的人真正持咒的人也講也講也講也講究究究究咒音咒音咒音咒音    

4444....2222....1111 最好是以梵語的原音發音最好是以梵語的原音發音最好是以梵語的原音發音最好是以梵語的原音發音    

4444.2.2.2.2.2.2.2.2每每每每一一一一個個個個音音音音節節節節在在在在印度印度印度印度都有都有都有都有它它它它一定的意義和作用一定的意義和作用一定的意義和作用一定的意義和作用 

4.2.2.1 所以，今人有說「阿（ㄛ）彌陀」的ㄛ最好能發音為「阿（ㄚ）彌陀」。    

4444.2.3.2.3.2.3.2.3但但但但是是是是一切修持法門修持法門修持法門修持法門，，，，以心為主以心為主以心為主以心為主，，，，音音音音聲聲聲聲是是是是其次其次其次其次的的的的    

4.2.3.1千百年來中國人念「阿（ㄛ）彌陀佛」，並沒有發生什麼不良的後果或作

用，也沒有因此而打了折扣的記錄。 

4.2.3.2〈大悲咒〉也是一樣，今天的西藏人、韓國人、日本人、越南人和漢人都

持〈大悲咒〉，發音彼此各異，可是也能收有相同的效應。    

4444....3333    西西西西藏藏藏藏佛教佛教佛教佛教，，，，有所謂有所謂有所謂有所謂咒語的密咒語的密咒語的密咒語的密付付付付、、、、密傳密傳密傳密傳    

4444....3333....1111 是是是是列列列列為為為為高層次高層次高層次高層次的密法的密法的密法的密法，，，，即即即即瑜伽瑜伽瑜伽瑜伽密及無上密及無上密及無上密及無上瑜伽瑜伽瑜伽瑜伽密密密密    

4444....3333.2.2.2.2需需需需要師師相傳要師師相傳要師師相傳要師師相傳    ----    有一定的儀軌和修法的程序，重於心理的引導。    

4444....3333.3.3.3.3 普通普通普通普通運運運運用的咒語則不用的咒語則不用的咒語則不用的咒語則不需需需需要要要要 

4444....4444    附附附附佛法外佛法外佛法外佛法外道道道道及及及及自自自自稱上師的神稱上師的神稱上師的神稱上師的神鬼鬼鬼鬼教教教教，，，，都有密法密傳之說都有密法密傳之說都有密法密傳之說都有密法密傳之說，，，，是不是不是不是不健康健康健康健康的現的現的現的現象象象象 

4444....4444....1111 在在在在印度印度印度印度的的的的各派各派各派各派外外外外道道道道中中中中也也也也有有有有這這這這種現種現種現種現象象象象    

4444....4444....2222比比比比如如如如    

4.4.2.1 現在流行的超覺靜坐，有它的字訣密咒。 

4.4.2.2 臺灣的一貫道也有五字訣。    

4444....4444....3333 對正對正對正對正常常常常的的的的社社社社會而會而會而會而言言言言，，，，這這這這種密法的流傳種密法的流傳種密法的流傳種密法的流傳，，，，是不是不是不是不健康健康健康健康的現的現的現的現象象象象 
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討論題目 

1.1.1.1.    咒語是如何產生咒語是如何產生咒語是如何產生咒語是如何產生的的的的？？？？有用有用有用有用嗎嗎嗎嗎？？？？    

2.2.2.2.    依依依依照照照照根本佛法根本佛法根本佛法根本佛法，，，，逢凶化吉逢凶化吉逢凶化吉逢凶化吉、、、、解冤釋解冤釋解冤釋解冤釋仇仇仇仇最好的辦法是最好的辦法是最好的辦法是最好的辦法是甚麼甚麼甚麼甚麼？？？？    

3.3.3.3.    後期的佛教後期的佛教後期的佛教後期的佛教，，，，為為為為什麼什麼什麼什麼不不不不再再再再反對持咒法門反對持咒法門反對持咒法門反對持咒法門？？？？    

4.4.4.4.    梵文的咒梵文的咒梵文的咒梵文的咒，，，，有何意義有何意義有何意義有何意義？？？？何謂咒王何謂咒王何謂咒王何謂咒王？？？？    

5.5.5.5.    現在佛教的咒語之中現在佛教的咒語之中現在佛教的咒語之中現在佛教的咒語之中，，，，多半是神天的名字多半是神天的名字多半是神天的名字多半是神天的名字，，，，和代表神力的尊號和代表神力的尊號和代表神力的尊號和代表神力的尊號，，，，有何意義有何意義有何意義有何意義？？？？    

6666....    持咒時的咒音持咒時的咒音持咒時的咒音持咒時的咒音很很很很重要重要重要重要嗎嗎嗎嗎？？？？為為為為什麼什麼什麼什麼？？？？    

7777....    今今今今日有許多密法密傳之說日有許多密法密傳之說日有許多密法密傳之說日有許多密法密傳之說，，，，如何如何如何如何看待看待看待看待？？？？    


