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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.300~303  無 

無量無數劫，一念悉觀察；無來亦無

去，現在亦不住。──六十華嚴經卷

五〃如來光明覺品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

無量無數劫，一念悉觀察；無來亦無去，現在亦不住。──六十華嚴經卷五〃

如來光明覺品 

1.語譯 

  在一念之中即可觀察到無限長的時間現象；因為時間沒有來也沒有去，連現 

在也不存在。 

  此偈所說是《華嚴經》的時間觀。 

2.解說 

  2.1時間的課題 

    2.1.1現實生活中，時間感是非常真實的： 

       2.1.1.1不論剛才、現在、昨天、今天、明天、去年、今年、明年，不論長短，不能 

否定時間實有。 

    2.1.2 一九九五年美國哈伯望遠鏡，拍攝到六千光年距離的宇宙形成奇景： 

       2.1.2.1那已是六千前年前的事，我們卻於現在看到。 

    2.1.3因此，確實可將過去、現在、未來，合為一體。 

    2.1.4值得探討的課題是：真的有現在、過去、未來嗎？真的有客觀的時間嗎？     

2.2《華嚴經》的時間觀 - 「無量無數劫，一念悉觀察」 

  2.2.1沒有一定的時間標準：長時間可容納短時間，短時間也可涵攝長時間。 

  2.2.2可以把無限長的時間縮短到一念之間，也可以說，已將時間延伸到無限 

的綿長。 

  2.2.3一般人也會有類似感受 – 時間長短因人而異： 

     2.2.3.1惡夢連連，就覺得夜長漫漫；歡樂時就覺得春宵苦短。 

     2.2.3.2人到晚年，可能覺得活得好膩，也可能覺得不知老之將至。 

     2.2.3.3有的人一生忙碌，一事無成；也有人覺得做了很多事。 

2.3佛陀的智慧所見，時間是「無來亦無去，現在亦不住」 

  2.3.1佛已超越了時間，所以在一念中，能觀察無限的時間 
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2.3.2眾生現在的一念也涵攝著過去、現在與未來： 

       2.3.2.1眾生現在的一念是從過去無量的時間傳遞過來 

       2.3.2.2這一念之中即包含著所有過去無量無數劫以來的業力，包括福業和罪業 

       2.3.2.3也以這一念為基礎，又再向未來展開生命的無限遠景 

    2.3.3佛的心中沒有時間的執著，沒有煩惱的起滅，所以一念即是無限。 

    2.3.4以佛的智慧觀察眾生的任何一個念頭，就能從此觀察到眾生的無限時 

間的前因後果。 

    2.3.5現在的本身，也必須介於過去和未來之間不可 

       2.3.5.1過去已經過去，未來尚未來，則現在也無著落之點。 

    2.3.6可見，雖僅一念，也無踪跡可求，還有什麼時間 
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討論題目 

1.以今天的科學觀察，時間上的過去、現在、未來是真的嗎？可以有客觀的時

間標準嗎？ 

2.請說明《華嚴經》的時間觀？ 

3.請說明一念之中為何已經涵攝了過去、現在、與未來？ 

4.為何只要看眾生現在這一念，就沒有必要去追究過去，也沒有必要探討未來？ 


