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P.208~209  無 
出言以善，如叩鐘磬；身無論議，度

世則易。──法句經卷上〃刀杖品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

出言以善，如叩鐘磬；身無論議，度世則易。──法句經卷上〃刀杖品 

1.語譯 

  善言善語，如鐘如磬，可以安定人心；再加上說話柔軟、慈悲，不論人是非， 

  這種人能使社會安定世界祥和。 

2.解說 

  2.1「出言以善，如叩鐘磬」 

    2.1.1 賢者的善言善語，如鐘如磬。 

       2.1.1.1 鐘磬之聲雖然宏亮，但有穩定平和的功能，更能傳遠，令人內心平靜。 

    2.1.2 待人用欣賞、勉勵、讚歎的態度，對方才會感激、會認同；有錯會改 

         善，好的會更好。 

2.2「身無論議」  

  2.2.1「靜坐常思己過，閒談莫論人非」是做人的基本修養。 

  2.2.2 人身攻擊或議論臧否，常引起爭端是非，以至傷害別人、製造敵人。 

2.3「度世則易」 

  2.3.1 以善意出善言的人，容易被他人接受。 

   2.3.2 不攻擊人而成就他人，不誹謗人而讚歎他人，不打倒人而幫助他人， 

         這樣的人能使社會安定、世界祥和。 
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討論題目 

1.為何以鐘磬來形容善言? 

2.為何身無議論度世則易? 


