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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.226~229  無 

寧以赤鐵，宛轉眼中；不以散心，邪

視女色。──大智度論卷一四〃釋初

品中羼提波羅蜜義 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

寧以赤鐵，宛轉眼中；不以散心，邪視女色。──大智度論卷一四〃釋初品中

羼提波羅蜜義 

1.語譯 

  寧可把火熱的鐵塊放在眼睛裡，也不要以邪念去看女色。 

2.解說 

  2.1佛教對女性的定位 

    2.1.1.問題不在於女色與男色，而在於邪視與正視。 

    2.1.2.非關重男輕女，而是不應邪視女色，未說必須厭惡女性。  

    2.1.3以邪惡的眼光看異性，是不尊重自己的品格，也是對於對方的不敬。 

  2.2.此偈是對出家比丘的教誡 

    2.2.1出家人最重要的生活守則，便是禁絕男女的性行為. 

    2.2.2修道的人，念頭不是放在利益眾生或關懷眾生，卻以邪念去看面前的 

          美色，這是犯戒的行為. 

    2.2.3若以邪念看女性，不僅自己失去了出家人的身分，也對全體出家人的 

          形象帶來無法彌補的損失！ 

  2.3在家居士也不應以散心邪視女性 

    2.3.1為了防止欲念的衝動，遇有美豔的女性，不妨視作母親、姊妹或女兒， 

          乃至將之看作是來救助自己的觀世音菩薩的化身。  

   

   

 



0707《智慧一百》-0311 目不邪視 

第 3 頁，共 3 頁 

討論題目 

1.佛教有重男輕女的觀念嗎? 

2.在家人應以何種態度看待異性?   


