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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.203～205 無 

1 活出生命的意義與價值 

1.1 在物欲充斥的環境中，現代人要

有獨立思考的能力 

1.2 佛教徒的三世因果觀  

2.為自己的人生許一個

好願 

2.1 人生的價值，應該建立在社會生

命及歷史生命上 

2.2 我願：  
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0511 為自己的人生許一個好願 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.203～205 無 1 活出生命的意義與價值 

1.1 在物欲充斥的環境中，現代人要

有獨立思考的能力 

1.2 佛教徒的三世因果觀  

 

1 活出生命的意義與價值 

1.1 在物欲充斥的環境中，現代人要有獨立思考的能力 

1.1.1 多數人都貪愛名利 

1.1.1.1 為爭權奪勢而不擇手段 

1.1.1.2 盲目混亂一窩蜂追求流行 

1.1.2 具備獨立的判斷能力，才不會迷失自己 

1.1.2.1 用常識去瞭解，用智慧去判斷，究竟什麼東西是自己需要、或是可

要可不要、或是根本不需要 

1.1.2.2 清楚「我要的不一定是別人要的，別人要的不見得是我要的」 

1.1.2.3 盲從而沒有自主性的判斷能力，生活會變成真造業、活受罪 

1.2 佛教徒的三世因果觀 

1.2.1 凡夫來到這個世間受報、還債；佛菩薩來到這世間，為發願、還願 

1.2.2 從三世因果的角度來看人生 

1.2.2.1 每個人都有數不盡的過去世，也有不可數的未來世 

1.2.2.2 過去我們所思、所說、所做的，會影響我們這一輩子，因此有人卑

賤貧窮，有人高貴富裕；我們現在世的所作所為，也將影響未來世

的尊卑與貧富，健康及福壽 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.203～205 無 
2.為自己的人生許一個

好願 

2.1 人生的價值，應該建立在社會生

命及歷史生命上 

2.2 我願：  
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2 為自己的人生許一個好願 

  2.1 人生的價值，應該建立在社會生命及歷史生命上 

2.1.1 對自己的過去、現在、未來，都做好本份中事，便能對自己的生命 

有所交待 

2.2 我願： 

    2.2.1 這一生，不說謊、不造假、不投機取巧、不損人利己 

2.2.2 盡份盡責、隨份隨力，使自己健康平安快樂，也使他人健康平安快

樂 
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討論題目 

 

1. 現代人真得盲目混亂一窩蜂嗎？請舉例說明。 

2. 請說明佛教徒的三世因果觀。 

3. 究竟我們該怎麼活著，才有意義與價值呢？ 

4. 您為自己的人生許下怎樣的好願呢？ 


