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0105 佛教對占卜的看法 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.28 無 
1 不論在西方或東方，  

自古都有占卜、星相 

1.1 好像都很有道理 

1.2 占卜是經驗的傳承，是自然規律

的呈現 

 

1 不論在西方或東方，自古都有占卜、星相 

1.1 好像都很有道理 

1.1.1 因此不論學識深淺、地位高低，有不少人士對此著迷 

1.1.2 連一些唯物論者也是半信半疑 

1.2 占卜是經驗的傳承，是自然規律的呈現 

1.2.1 不全是純精神現象 

1.2.2 可說是一些物理現象 

1.2.3 佛教也不會說占卜完全是無稽之談 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.28～30 無 2 不應該迷信占卜 

2.1 同日出生的人其命運會完全相同

嗎？ 

2.2 凡事依賴算命，讓生命失去彈性 

2.3 以聖嚴法師算命的經驗為例 

2.4 自己的命運，要靠自己的毅力、

努力來主宰 

 

2 不應該迷信占卜 

2.1 同日出生的人其命運會完全相同嗎？ 

2.1.1 出生家庭背景、地理環境不同，會有不一樣的未來 

2.1.2 對以往的命相，算得再準也沒有什麼用處，因為未來的命運是可以

隨著個人心行的調整而改變的 
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2.2 凡事依賴算命，讓生命失去彈性 

2.2.1 很可能每天出門前都要先算一下：幾點鐘出門比較好？要向南走、

還是向北走？ 

2.2.2 如果是相信方位的人，每天還必須把桌子搬來搬去，睡覺的床位也

一再變更，弄得疑神疑鬼，生活變得綁手綁腳 

2.3 以聖嚴法師算命的經驗為例 

2.3.1 不要靠近火，不可以靠近水 

2.3.1.1 有一位精通紫微斗數的居士推算：在某一年，不要靠近火，在某個

方位不可以靠近水 

2.3.1.2 那該怎麼生活？ 

--電燈也是火，打火機、手電筒、火柴、燒香、點燭、廚房、電風

扇等等，都是火； 

--水必須喝，洗臉、漱口、上廁所、洗衣服、洗澡也一定要水。 

2.3.1.3 真要因為火及水而死的話，不論大小多少，都會死 

2.3.1.4 不因此而緊張害怕，但是感謝他給的忠告 

2.3.2 只能活到六十多歲 

2.3.2.1 有一位高人算出：只能活到六十多歲 

2.3.3 懷疑生辰八字弄錯 

2.3.3.1 幾年前又有人說：未來的命應該已經沒了，應該已經死去了 

2.4 自己的命運，要靠自己的毅力、努力來主宰 

2.4.1 由師父的經驗可以知道：算命就算很準，也幫不上什麼忙 

2.4.2 命運是掌握在自己心中 
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討論題目 

1. 占卜是無稽之談嗎？ 

2. 談一談您的算命經驗？ 

3. 佛教徒對占卜應該採取何種態度？ 

4. 自己可以主宰自己的命運嗎？ 

 


