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目 錄 

 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

P.78～80 無 

1 有條件的虛榮心，未必

不好 

1.1 虛榮心的泛濫，在現代社會中愈

來愈明顯 

1.2 追求成功，可說是有條件的虛榮

心 

1.3 追求物質享受的虛榮心，未必都

是壞事 

2「能力」與「際遇」是

成功的關鍵 

2.1 能力不夠，多半不會有好的際遇 

2.2 具備好能力，幸運之神也未必會

眷顧你 

2.3兩個成功的例子 

3 訓練能力、創造際遇 

3.1 我們無法掌握運氣，但可以創造

際遇 

3.2 訓練能力、創造機緣的同時，絕

對不要傷害他人 

3.3 把握際遇，在獲得物質的同時也

要為社會創造利益 
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0208 有條件的虛榮心 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.78～79 無 
1 有條件的虛榮心，未必

不好 

1.1 虛榮心的泛濫，在現代社會中愈

來愈明顯 

1.2 追求成功，可說是有條件的虛榮

心 

1.3 追求物質享受的虛榮心，未必都

是壞事 

 

1有條件的虛榮心，未必不好 

1.1虛榮心的泛濫，在現代社會中愈來愈明顯 

1.1.1人的欲望無止境，同儕間會互相比較；物質生活好的時代，人們的

虛榮心不減反增 

1.1.2如果虛榮心不斷滋長，將使社會紊亂，人品下降 

1.2追求成功，可說是有條件的虛榮心 

1.2.1要成功是「能力」與「際遇」的問題 

1.3追求物質享受的虛榮心，未必都是壞事 

1.3.1只要不是去偷、去搶，不破壞環境、損耗資源來滿足私欲 

1.3.2善用外在的物質條件，從事發明、生產、推銷，也會促進社會環境

的改善 

1.3.3關鍵在於你的能力與所具備的資源是否足夠 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.79～80 無 
2「能力」與「際遇」是

成功的關鍵 

2.1 能力不夠，多半不會有好的際遇 

2.2 具備好能力，幸運之神也未必會

眷顧你 

2.3 兩個成功的例子 
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2「能力」與「際遇」是成功的關鍵 

2.1能力不夠，多半不會有好的際遇 

2.1.1能力有三種：體能、智能、技能 

2.1.2能力不夠，機會在你面前出現，你也無能為力 

2.2具備好能力，幸運之神也未必會眷顧你 

2.2.1例如由於「僧多粥少」，際遇與機會就不那麼多 

2.3兩個成功的例子 

2.3.1例一：一位排長很快就晉陞為連長，連上的副連長卻仍在原職位 

2.3.1.1也許排長的能力、智慧都不如副連長，但運氣比較好，有機會被上

級注意到 

2.3.2例二：聖嚴師父自身的經驗 

2.3.2.1做事時全心的學習，全神的投入，而且會主動關心周遭相關的人 

2.3.2.2多支援他人，就多得到一些資源，就有好一點的際遇 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P. 80 無 3 訓練能力、創造際遇 

3.1 我們無法掌握運氣，但可以創造

際遇 

3.2 訓練能力、創造機緣的同時，絕

對不要傷害他人 

3.3 把握際遇，在獲得物質的同時也

要為社會創造利益 

 

3訓練能力、創造際遇 

3.1我們無法掌握運氣，但可以創造際遇 

3.1.1自己份內的工作盡心盡力做好，又以額外的時間去幫助別人，擁有

好際遇的機會就多一些 

3.1.2平日樂意配合，又有為團體奉獻的精神，一旦別人有好的機會，就

會想到找你合作，際遇自然歸於你 

3.2訓練能力、創造機緣的同時，絕對不要傷害他人 

3.2.1追求物質生活，也要時時刻刻考慮到別人的權益，這種追尋才具有

建設性 

3.3把握際遇，在獲得物質的同時也要為社會創造利益。 
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討論題目 

1. 何謂「有條件的虛榮心」？  

2. 「能力」與「際遇」為何是成功的關鍵？ 

3. 我們可以怎樣來創造際遇？ 

4. 在創造機緣、把握際遇的同時，應該注意哪些事？ 


