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0205 好運大家轉 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.68～69 無 
1 要開運，先要了解因果

的道理 

1.1 人們習慣以求神問卜來指點迷

津，尋求轉運 

1.2 佛教以因果的道理來講命運 

 

1要開運，先要了解因果的道理 

1.1人們習慣以求神問卜來指點迷津，尋求轉運 

1.1.1東西方皆然 

1.1.1.1西方人找吉普賽人看水晶球；中國人找算命仙、去神前求靈籤，請

人做法術、誦經、持咒、畫符、卜八卦等 

1.1.2這些行為在心理上是一種慰藉 

1.1.2.1但是當人在走投無路時，還是要以自己的力量開出一條道路來 

1.1.3鬼神及命理沒有能力扭轉我們未來的命運 

1.1.3.1他們僅能知道一小部分的過去與未來 

1.2佛教以因果的道理來講命運 

1.2.1因果的道理，就是「自作自受」 

1.2.1.1現在的命運都是過去所造，未來的命運則是現在所做 

1.2.1.2現在的命運已成事實，無法轉變，但可以透過智慧的判斷和努力而

改善，未來的命運便可以轉變 

1.2.1.3由於這輩子的時間太過短促，無法確切見證每一件事物從因到果的

關係，很少人知道一生的命運是怎麼形成的 

1.2.2命運是由自己擁有的各項條件所組成的 

1.2.2.1先要知道自己的能力、財力、社會關係、性格、興趣等等自我的優

點和缺點 

1.2.2.2條件不具足，努力不正確，只是盲從地跟隨風潮，就是自討苦吃 

1.2.3想要轉好運，最好的辦法是體會生活的意義及生命的價值 

1.2.3.1多存好心、多說好話、多做好事、多結他人的善緣，自然能處處遇 

        貴人，處處交好運。
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討論題目 

1. 您覺得求神問卜有怎樣的作用？試舉例說明。 

2. 我們的命運為何是「自作自受」？ 

3. 很努力卻總是不成功，這是命運註定嗎？請說明之。 

4. 如何轉好運？為什麼？ 


