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2 心靈不平衡才是痛苦的 

   原因 

2.1 不患寡而患不均 
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0410 怎樣看待貧富差距 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.169～170 無 1 貧窮不一定是壞事 1.1 寒門出狀元 

 

1 貧窮不一定是壞事 

  1.1 寒門出狀元 

      1.1.1 一般人憂懼貧窮是因為貧與病、困常常分不開 

      1.1.2 但是古今中外，許多影響時代的大人物，多是從貧困中成長過來的 

      1.1.3 聖嚴師父也生長在貧農家庭 

1.1.3.1 從小生活雖困頓，還是快樂自在地活過來 

1.1.3.2 相信「天有好生之德，地無絕人之路」，好好地努力活下去最重要 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.170～171 無 
2 心靈不平衡才是痛苦的 

   原因 

2.1 不患寡而患不均 

2.2 問題在於大家的心靈貧窮 

 

2 心靈不平衡才是痛苦的原因 

  2.1「不患寡而患不均」 

      2.1.1 也就是說，物質貧窮並不是最糟糕的，心不平衡，是痛苦的主因 

      2.1.2 從當事人角度來說，貧富差距來自社會地位的評比。 

2.1.2.1 窮人與富豪一經比較，便顯出彼此間社會地位的差距 

2.1.2.2 貧窮會讓人失去社會地位、親戚朋友，連家人也可能看不起你 

  2.2 問題在於大家的心靈貧窮 

      2.2.1 因為心靈貧窮，更凸顯物質貧窮的痛苦 

      2.2.2 許多人無法忍受貧窮，一生都在努力賺更多的錢。 
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      2.2.3 因此有人說，資本主義社會有政治自由、經濟自由、宗教自由等等， 

            就是沒有貧窮的自由。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.171～172 無 3 佛教的觀點 
3.1 財富的創造來自整體民眾 

3.2 貧富差異的原因 

 

3 佛教的觀點 

3.1 財富的創造來自整體民眾 

3.1.1 任何財富的創造，不是單靠個人能力，而是整體社會共同促成 

3.1.2 因此富有的人，應建立布施的觀念，將財富回饋給社會大眾，從事

公益的福利及文化等事業 

3.1.3 而常行布施除了可促進社會祥和，也能增長自己的福報 

  3.2 貧富差異的原因 

      3.2.1 與每一個人在過去生中曾否多結眾生善緣有關 

      3.2.2 或是菩薩以窮人之相現身說法 

      3.2.3 現實社會中，人有勤惰、智愚、賢不肖、殘障與健強等的不同， 

            不可能徹底彌平貧富差距 

3.2.4 貧窮本身不是罪惡，窮人也不需要自卑 
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討論題目 

 

1. 貧窮不一定是壞事，為什麼？  

2. 貧富差距衍生哪些問題？ 

3. 台灣的新貧階級是如何產生？富人因此減少嗎？為什麼？ 

4. 依佛教觀點，面對貧富差距，富人與窮人各應如何自處？ 


