
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

智慧無痕 

《智慧一百》 

0120 



0707《智慧一百》-0120 智慧無痕 

第 2 頁，共 4 頁 

0120 智慧無痕 
 

教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.76~79  無 

若不見般若，是則為被縛；若無見般

若，是亦名被縛。若人見般若，是則

得解脫；若不見般若，是亦得解脫。

──大智度論卷一八〃釋初品中般若

波羅蜜 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

若不見般若，是則為被縛；若無見般若，是亦名被縛。若人見般若，是則得解

脫；若不見般若，是亦得解脫。──大智度論卷一八〃釋初品中般若波羅蜜 

1.語譯 

  不論你以為見到般若或沒有見到般若，都是未得解脫，相反地也都是已得解 

脫。 

2.解說 

  2.1「若不見般若，是則為被縛；若無見般若，是亦名被縛」 

    2.1.1 一般人不論見不見到般若，都被煩惱束縛 

       2.1.1.1 未見般若的人，不知道有般若，也沒想要見到般若，是在煩惱之中； 

       2.1.1.2 已知有般若，且在追求般若，本身就是執著。 

    2.1.2 若自認已得般若，自認是有智慧的人，本身就是笑話。 

2.1.2.1 般若是無我的，怎會把有了智慧當成我？所以自認得到般若，也是束縛。  

  2.2「若人見般若，是則得解脫；若不見般若，是亦得解脫。」 

    2.2.1 對智者而言，不論見不見到般若，都已經得到解脫 

       2.2.1.1 悟後的人自己心中並不會執著般若。 

2.2.1.1.1 如釋迦牟尼佛成佛後，依舊處處說「我是佛」、「我是大覺者」、 

「我是世尊」、「我是法王」、「我度眾生」。 

2.2.1.1.2 這個「我」字，只為眾生而說的假名，為了讓眾生起信心，要跟他 

學習。 

    2.2.2 般若只是假名 

       2.2.2.1 智者心中沒有所謂般若。 

       2.2.2.2 倘若自認為有智慧已得解脫，是自我成就的心象，是傲慢自大不是解脫自在。 

    2.2.3 智者不等待悟境也不執著悟境 
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2.2.3.1 開悟時不會大驚小怪，沒有開悟的感覺和傲氣，心中了無痕跡。  

2.2.4 真正的解脫者，在平常生活中不會有傲慢心，一定是和光同塵地平易 

近人。 
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討論題目 

1.請說明為何見不見般若，都是束縛？ 

2.為何見到般若或未見到般若，都是未得解脫，相反地也都是已得解脫？ 

3.如何判斷真正的解脫者？ 


