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0204 大智慧破大妄語 
 

教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1 佛教對妄語的分類 

1.1 大妄語 

1.2 小妄語 

1.3 方便妄語 

2 妄語再巧，天衣總有縫

 

2.1 喜歡開空頭支票 

2.2 喜歡投機取巧，佔點小便宜 

2.3 天衣無縫 

2.4 習慣性說謊 

P.65 

～ 

P.69 

無 

3 面對謊言，唯有靠智慧

3.1 如何面對說謊的人？ 

 3.2 對於小小的騙局，不一定要立刻拆

     穿 

3.3 一而再、再而三的受騙，這是 

缺少智慧的人 

 

1 佛教對妄語的分類 

  1.1  大妄語 

     1.1.1 即大謊言之意；會讓人因為這樣的謊言，信為神聖的指令， 

          無條件的順從，以致於傾家蕩產，甚至於家破人亡。 

  1.2 小妄語 

    1.2.1 是小的謊言、無傷大雅的謊言；就像老王賣瓜一樣，用盡各種方法， 

          說自己的瓜甜，好讓購買者心動 

1.2.1.1 待我們把瓜買回去後，才發現跟試吃食時的瓜不一樣；這種小妄語讓人 

損失不大，卻不應該有。 

  1.3 方便妄語 

    1.3.1 為了使對方得利益，而用善意的語言騙他一下 

      1.3.1.1 例如：「望梅止渴」就是方便妄語。這是三國時代的故事，有一次曹操 

               率兵出征，天氣酷熱，士兵無水可飲用，行軍速度緩慢；於是曹操就編 

了一個謊言，告訴士兵說：前面有一片梅園，那裡的梅子熟了，到那裡就 

有梅子可以吃，士兵一聽精神大振，也就加快了行軍的速度。 

       1.3.1.2 有時候，醫生為了獲得病人的合作，改善病情，偶而也會用善意的謊言， 

               來和病人溝通。 

       1.3.1.3 像這樣的妄語好不好呢？很難論斷，不過很管用，可以幫助人。 
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2 妄語再巧，天衣總有縫 

  2.1 喜歡開空頭支票 

    2.1.1 給了虛應的承諾，然後藉故不兌現 

      2.1.1.1 不僅會編織各式各樣的理由，甚至還振振有詞的責怪他人、嫁禍他人。 

       2.1.1.2 得了便宜又賣乖，打了人還喊救人，實際上是最高明的說謊者。 

   2.2 喜歡投機取巧，佔點小便宜 

     2.2.1 例如，大家都應該去掃地，他卻不想去，於是撒了一個謊說， 

           我的手被刺到了，無法掃地等藉口。 

   2.3 天衣無縫 

2.3.1 有的人說謊，可以說得天衣無縫，根本沒有辦法證明他在說謊 

2.3.1.1 有的妄語是永遠無法拆穿的，他表現的就像真的一樣，使得大家深深 

相信他，只有等他自己說出來才會被發現；不過這種情形並不多見， 

通常受騙幾次以後，總會發現事實的真相。 

   2.4 習慣性說謊 

     2.4.1 凡是要他盡義務、負責任時，他就會說謊 

       2.4.1.1 任何人都會明白，對一個很會說謊的人，千萬不要相信他，否則吃虧 

就在眼前；但，說謊並不一定能夠佔到便宜，這種人終究會自食惡果的。   

 

3 面對謊言，唯有靠智慧 

   3.1 如何面對說謊的人 

     3.1.1 受騙是一種經驗 

3.1.1.1 讓我們學會如何去認識一個人、瞭解一個人。 

3.1.1.2 受騙一次以後，可能還會繼續受騙，但是比較不會受到太大的傷害。 

3.1.1.3 有過受騙的經驗，會讓我們學會提高警覺心，減低受騙的機率。 

   3.2 對於小小的騙局，不一定要立刻拆穿 

     3.2.1 要心存厚道，為人設想留餘地 

       3.2.1.1 要讓撒謊的人有機會改過遷善。 

3.2.1.2 假使受騙的損失很大，就要設法拆穿，不能讓他繼續騙人，如果讓他繼 

        續騙人，愈騙愈多、愈騙愈大，是會傷害很多人的。 

        3.2.1.3 如果是無意的或不得已的謊言，就要原諒他，並且讓他知道自己這樣做 

                是不對的，以後不要再騙人了。 

    3.3 一而再、再而三的受騙，這是缺少智慧的人 

     3.3.1 很多的人卻是很傻，明明知道已經受騙兩三回了，還是不甘心， 

還要再去看一看、試一試 

       3.3.1.1 因為內心尚存著一絲希望，總認為對方已經改邪歸正了，如果我不救他， 
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                還有誰會救他呢？因此不斷的受騙上當。 

        3.3.1.2 也有人可能會這樣想，以前他騙我的或許能彌補，甚至可以撈回過去被騙

的本錢。 

        3.3.1.3 像這樣不斷的希望、不斷的等待，是沒有必要的。 

        3.3.1.4 被騙了一次、兩次，明知他說謊，幫他個忙倒也無妨。 

        3.3.1.5 如此不斷的繼續受騙上當，是頗值得大家深思的一個課題。   
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討論題目 
 

1. 面對口出妄語的人，如何不被蒙蔽？ 

2. 如何分辨「謊言」的善意或惡意？ 

3. 你曾經拆穿過別人的謊言嗎？其結果如何？ 

4. 在你的生命歷程中，曾有過被朋友欺騙的經驗嗎？ 

5. 你曾經一而再、再而三的被同一個人欺騙嗎？為什麼？ 

6. 你曾經因為要幫助人，而對人撒謊嗎？ 

7. 該如何拿捏「善意的謊言」，而不去傷害到朋友？ 

 


