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15 在家學佛如何課誦？ 
 

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1 1 1 1 以定時定課為主以定時定課為主以定時定課為主以定時定課為主 

1.1 課誦內容 

1.2 固定時間 

1.3 每日課誦 

2222 課誦項目及程序課誦項目及程序課誦項目及程序課誦項目及程序    

2.1 項目可多可少，每天相同即可 

2.2 早課 

2.3 晚課 

2.4 時間及項目的增加 

2.5 拜經 
P.66～69 無 

3333 菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度    

3.1 課誦或拜經之前後，可以發願、

祈求  

3.2 課誦時要專心一意於課誦，不得

有任何祈求的念頭 

3.3 不為己求而修行，才是最大的功

德。 

    

1111    以定時定課為主以定時定課為主以定時定課為主以定時定課為主 –- 在每天同樣時段，做同樣的功課    

1.11.11.11.1 課誦課誦課誦課誦內容內容內容內容    ––––----    供養、禮拜、禪坐、持名、讀誦、發願、迴向等。    

  1.1.1  1.1.1  1.1.1  1.1.1 供養供養供養供養 –- 在佛前擺設香、花、燈、果、淨水和食物。    

      1.1.1.1 盡可能每日換新，保持鮮度，至少要避免腐爛、汙染、凋謝的現象。 

      1.1.1.2 維持佛前的整齊、清潔和莊嚴為原則。 

1.1.1.1.2222 固固固固定時定時定時定時間間間間    ––––----        最好是選擇頭腦清楚、身心舒暢的時段 

1.1.1.1.2222.1.1.1.1 最好的兩個時段最好的兩個時段最好的兩個時段最好的兩個時段：：：：    

1.2.1.1 清晨起床，盥洗之後，早餐之前。 

1.2.1.2 晚餐之後，休息一段時間，就寢之前。 

1.2.1.3 兩個時段加起來，每天至少需要一至兩小時。 

1.2.1.4 不需要超過四小時 -- 避免影響平常的家庭生活及工作。 

1.1.1.1.2222....2222 情況情況情況情況特殊特殊特殊特殊時時時時，，，，也也也也可以選定任何一個時段可以選定任何一個時段可以選定任何一個時段可以選定任何一個時段，，，，來做定時的課誦來做定時的課誦來做定時的課誦來做定時的課誦。。。。    

1111....3333    每日課誦每日課誦每日課誦每日課誦    –- 稱為日課、恆課，是每天必有的修持活動。 

                    1.1.1.1.3333....1 1 1 1 可以保持身心平衡可以保持身心平衡可以保持身心平衡可以保持身心平衡，，，，也是修身養性也是修身養性也是修身養性也是修身養性、、、、警策精進的生活方式警策精進的生活方式警策精進的生活方式警策精進的生活方式。。。。    

                    1.3.2 1.3.2 1.3.2 1.3.2 形式本身不是目的形式本身不是目的形式本身不是目的形式本身不是目的–- 但可幫助我們達到身心安定、健康、幸福的目的。 
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                    1111.3.3 .3.3 .3.3 .3.3 有自我的修煉和反省有自我的修煉和反省有自我的修煉和反省有自我的修煉和反省，，，，也有諸佛菩薩和護法龍天的加被與護持也有諸佛菩薩和護法龍天的加被與護持也有諸佛菩薩和護法龍天的加被與護持也有諸佛菩薩和護法龍天的加被與護持。。。。        

    

2222    課誦課誦課誦課誦項目項目項目項目及程序及程序及程序及程序    

2222.1.1.1.1 項目可多可少項目可多可少項目可多可少項目可多可少，，，，每天相同即可每天相同即可每天相同即可每天相同即可    

2222.1.1.1.1.1.1.1.1    內容內容內容內容–- 可依時間長短、個人喜好而有所選擇，，，，供水、獻香、禮拜則不能少。。。。    

2.2.2.2.1.21.21.21.2    不一定要用不一定要用不一定要用不一定要用魚磬等魚磬等魚磬等魚磬等法器法器法器法器–- 若不致打擾他人，可用小魚。        

                 2. 2. 2. 2.1.31.31.31.3    不一定要會梵唄不一定要會梵唄不一定要會梵唄不一定要會梵唄，，，，念誦即可念誦即可念誦即可念誦即可    

                 2.1.4  2.1.4  2.1.4  2.1.4 經咒的遍數經咒的遍數經咒的遍數經咒的遍數可依可依可依可依個人個人個人個人快慢快慢快慢快慢及時間因素及時間因素及時間因素及時間因素而酌量增減而酌量增減而酌量增減而酌量增減    

2222.2 .2 .2 .2 早課早課早課早課     

2222.2.1.2.1.2.1.2.1    獻供及頂禮三拜獻供及頂禮三拜獻供及頂禮三拜獻供及頂禮三拜    

2222.2.2.2.2.2.2.2.2    〈〈〈〈大悲咒大悲咒大悲咒大悲咒〉〉〉〉三遍至七遍三遍至七遍三遍至七遍三遍至七遍    

2222.2.3.2.3.2.3.2.3    《《《《心經心經心經心經》》》》一遍一遍一遍一遍    

2222.2.4.2.4.2.4.2.4    三稱三稱三稱三稱「「「「摩訶般若波羅蜜摩訶般若波羅蜜摩訶般若波羅蜜摩訶般若波羅蜜」」」」    

2222.2.5.2.5.2.5.2.5    「「「「阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛」」」」或或或或「「「「觀世音菩薩觀世音菩薩觀世音菩薩觀世音菩薩」」」」四十八或一百零八遍四十八或一百零八遍四十八或一百零八遍四十八或一百零八遍    

2222.2.6.2.6.2.6.2.6    普賢菩薩十大願或四弘誓願普賢菩薩十大願或四弘誓願普賢菩薩十大願或四弘誓願普賢菩薩十大願或四弘誓願    

2222.2.7.2.7.2.7.2.7    三皈依三皈依三皈依三皈依    

2222.2.8.2.8.2.8.2.8    迴向偈迴向偈迴向偈迴向偈︰︰︰︰    

「「「「願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱願消三障諸煩惱，，，，願得智慧真明了願得智慧真明了願得智慧真明了願得智慧真明了，，，，    

普願災障悉消除普願災障悉消除普願災障悉消除普願災障悉消除，，，，世世常行菩薩道世世常行菩薩道世世常行菩薩道世世常行菩薩道。」。」。」。」    

2222.2.9.2.9.2.9.2.9    頂禮三拜頂禮三拜頂禮三拜頂禮三拜。。。。    

2222.3 .3 .3 .3 晚課晚課晚課晚課        

2222.3.1.3.1.3.1.3.1    供養供養供養供養、、、、禮拜禮拜禮拜禮拜    

2222.3.2.3.2.3.2.3.2    《《《《阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經阿彌陀經》》》》或或或或〈〈〈〈懺悔文懺悔文懺悔文懺悔文〉〉〉〉一遍一遍一遍一遍，，，，或或或或只誦只誦只誦只誦〈〈〈〈大悲咒大悲咒大悲咒大悲咒〉〉〉〉七遍七遍七遍七遍    

2222.3.3.3.3.3.3.3.3    《《《《心經心經心經心經》》》》一遍一遍一遍一遍    

2222.3.4.3.4.3.4.3.4    〈〈〈〈往生咒往生咒往生咒往生咒〉〉〉〉三遍三遍三遍三遍    

2222.3.5.3.5.3.5.3.5    「「「「阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛」」」」或或或或「「「「觀世音菩薩觀世音菩薩觀世音菩薩觀世音菩薩」」」」聖號四十八或一百零八遍聖號四十八或一百零八遍聖號四十八或一百零八遍聖號四十八或一百零八遍    

2222.3.6.3.6.3.6.3.6    四弘誓願四弘誓願四弘誓願四弘誓願    

2222.3.7.3.7.3.7.3.7    普賢警眾偈普賢警眾偈普賢警眾偈普賢警眾偈    

2222.3.8.3.8.3.8.3.8    三皈依三皈依三皈依三皈依    

2222.3.9.3.9.3.9.3.9    迴向偈迴向偈迴向偈迴向偈︰︰︰︰    「「「「願以此功德願以此功德願以此功德願以此功德，，，，迴向諸眾生迴向諸眾生迴向諸眾生迴向諸眾生，，，，解脫三界苦解脫三界苦解脫三界苦解脫三界苦，，，，皆發菩提心皆發菩提心皆發菩提心皆發菩提心。」。」。」。」    
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2222.3.10.3.10.3.10.3.10 頂禮三拜頂禮三拜頂禮三拜頂禮三拜。。。。    

2222.4 .4 .4 .4 時間及項目的增加時間及項目的增加時間及項目的增加時間及項目的增加    

2222.4.1.4.1.4.1.4.1    時間允許時時間允許時時間允許時時間允許時，，，，可可可可酌量延長至四十五分鐘或一小時酌量延長至四十五分鐘或一小時酌量延長至四十五分鐘或一小時酌量延長至四十五分鐘或一小時。。。。    

2222.4.2.4.2.4.2.4.2    早課前早課前早課前早課前、、、、晚課後可增加晚課後可增加晚課後可增加晚課後可增加靜坐靜坐靜坐靜坐或禮拜或禮拜或禮拜或禮拜二十五到三十分鐘二十五到三十分鐘二十五到三十分鐘二十五到三十分鐘。。。。    

        2.4.2.1 靜坐 -- 最好能夠學習正統安全的佛教靜坐方法，至少也得把姿勢坐正， 

身心放鬆，默念佛菩薩聖號，一心專注，不急不緩。。 

2.4.2.2 禮拜 -- 定時或定數禮拜佛菩薩。  

                    2222.4.3.4.3.4.3.4.3    以無所求之心禮誦和靜坐以無所求之心禮誦和靜坐以無所求之心禮誦和靜坐以無所求之心禮誦和靜坐，，，，是最正確和安全的是最正確和安全的是最正確和安全的是最正確和安全的。。。。    

        2.4.3.1 否則容易引起幻相、幻景、幻覺，而引發身心的障礙。 

2.4.3.2 真正的修行是沒有條件的，修行的本身就是目的。 

                    2222.4..4..4..4.4444    若若若若僅願僅願僅願僅願加長加長加長加長課誦時間課誦時間課誦時間課誦時間，，，，而無意靜坐或增加禮拜的次數而無意靜坐或增加禮拜的次數而無意靜坐或增加禮拜的次數而無意靜坐或增加禮拜的次數 

        2.4.4.1 早課 -- 供養、禮拜之後，可加誦〈楞嚴咒〉及〈十小咒〉。 

        2.4.4.2 晚課 -- 供養、禮拜之後，可加誦〈普門品〉或者增加〈大悲咒〉的持誦 

遍數至二十一或四十八都可以。 

2222.5.5.5.5 拜經拜經拜經拜經    －－－－    若居家無事，也可以在白天任何一個固定的時間，禮拜經典。        

                    2222.5.1.5.1.5.1.5.1 拜經的方法拜經的方法拜經的方法拜經的方法    --------    先做供養，然後一字一拜，每拜一字應念兩句拜經詞。    

                    2.5.22.5.22.5.22.5.2 拜拜拜拜經經經經詞詞詞詞，，，，例例例例：：：：    

    2.5.2.1 拜《法華經》－「南無妙法蓮華經，南無法華會上佛菩薩」 

2.5.2.2 拜《華嚴經》－「南無大方廣佛華嚴經，南無華嚴海會佛菩薩」。 

2.5.2.3 拜《金剛經》－「南無般若波羅蜜多金剛經，南無般若波羅蜜多會上 

佛菩薩」。 

2.5.2.4 拜《彌陀經》 －「南無佛說阿彌陀經，南無蓮池海會佛菩薩」。 

2.5.2.5 拜〈普門品〉 － 可有兩種念法︰ 

2.5.2.5.1比照拜《法華經》的念法，因為它是《法華經》的一品。 

2.5.2.5.2 念：「南無觀世音菩薩普門品，南無大慈大悲救苦救難觀世音菩薩」。                   

        2.5.2.6 拜《地藏經》及《藥師經》 － 可以此類推。 

2222.5..5..5..5.3333 經經經經本本本本    

2.5.3.1 可用黃紙條或檀香，用大字的經本，逐字逐字地移動， 

2.5.3.2 每次可以拜到一定的經文與段落，或用筆記下所拜完的經文，或用紙條夾 

        在那一段、那一個字之處，預備下一次繼續禮拜。 

  2.5.3.3 每次拜完之後，經本必須蓋上，不得散置或敞開。 

2222.5..5..5..5.4444 拜完一部經拜完一部經拜完一部經拜完一部經還可繼續拜同一部經還可繼續拜同一部經還可繼續拜同一部經還可繼續拜同一部經。。。。    

    乃至發願拜上幾十百千部，或是終身禮拜同一部經，拜得越多越好。 

 



0503《學佛群疑》-15 在家學佛如何課誦 

 

第 6 頁，共 7 頁 

3333    菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度菩薩道的修行態度-- 但為眾生離苦得樂，不為自己有所祈求。    

3333.1.1.1.1    課誦課誦課誦課誦或拜經或拜經或拜經或拜經之前之前之前之前後後後後，，，，可以可以可以可以發願發願發願發願、、、、祈求祈求祈求祈求     

3333....2222    課誦時要專心一意於課誦課誦時要專心一意於課誦課誦時要專心一意於課誦課誦時要專心一意於課誦，，，，不得有任何祈求的念頭不得有任何祈求的念頭不得有任何祈求的念頭不得有任何祈求的念頭    

            3.33.33.33.3    不為己求而修行不為己求而修行不為己求而修行不為己求而修行，，，，才是最大的功德才是最大的功德才是最大的功德才是最大的功德。。。。    
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討論題目 

1.1.1.1.    何謂課誦何謂課誦何謂課誦何謂課誦？？？？有有有有必必必必要要要要如如如如此此此此拘泥拘泥拘泥拘泥形式形式形式形式嗎嗎嗎嗎？？？？到到到到底底底底課誦有課誦有課誦有課誦有甚麼作甚麼作甚麼作甚麼作用和目的用和目的用和目的用和目的呢呢呢呢？？？？    

2.2.2.2.    課誦的內容課誦的內容課誦的內容課誦的內容應該包含些什麼應該包含些什麼應該包含些什麼應該包含些什麼？？？？    

3.3.3.3.    課誦時的供養是課誦時的供養是課誦時的供養是課誦時的供養是指什麼指什麼指什麼指什麼？？？？        

4.4.4.4.    定時做定課的最好時段為何定時做定課的最好時段為何定時做定課的最好時段為何定時做定課的最好時段為何？？？？通通通通常每日以多常每日以多常每日以多常每日以多久久久久時間為時間為時間為時間為宜宜宜宜？？？？    

5.5.5.5.    課誦的項目多少及時間長課誦的項目多少及時間長課誦的項目多少及時間長課誦的項目多少及時間長短短短短可自行選可自行選可自行選可自行選擇擇擇擇，，，，但但但但何何何何者者者者不不不不能缺能缺能缺能缺少少少少？？？？    

6.6.6.6.    請列舉請列舉請列舉請列舉早課的內容項目早課的內容項目早課的內容項目早課的內容項目？？？？    

7777. . . . 請列舉請列舉請列舉請列舉晚課的內晚課的內晚課的內晚課的內容項目容項目容項目容項目？？？？    

8.8.8.8.    如果如果如果如果時間允許時間允許時間允許時間允許，，，，可以加行可以加行可以加行可以加行哪些哪些哪些哪些項目項目項目項目？？？？有有有有哪些注哪些注哪些注哪些注意意意意事事事事項項項項？？？？    

9.9.9.9.    如如如如何禮拜經何禮拜經何禮拜經何禮拜經典典典典？？？？    

10. 10. 10. 10. 拜拜拜拜《《《《金剛金剛金剛金剛經經經經》》》》時時時時，，，，要念要念要念要念哪哪哪哪兩兩兩兩句句句句拜經詞拜經詞拜經詞拜經詞？？？？    

11.11.11.11. 拜拜拜拜《《《《普普普普門品門品門品門品》，》，》，》，要念要念要念要念什麼什麼什麼什麼拜經詞拜經詞拜經詞拜經詞？？？？    

12.12.12.12.課誦的課誦的課誦的課誦的當下應當當下應當當下應當當下應當是是是是怎樣怎樣怎樣怎樣的心念的心念的心念的心念？？？？    最好的課誦態度最好的課誦態度最好的課誦態度最好的課誦態度又又又又是是是是什麼什麼什麼什麼？？？？    


