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00 前言 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.11 

～ 

P.12 

無 
1.《心經》在大乘佛法的

地位 

1.1 經題 

1.2《心經》是大乘佛教的心要 

1.3《心經》與《般若經》的關係 

 

1. 《心經》在大乘佛法的地位 

1.1 經題 - 《心經》，通稱為《般若心經》 

1.2 《心經》是大乘佛教的心要 

1.2.1，是大乘佛法中般若思想的中心，也是《般若經》的中心 

1.3 《心經》與《般若經》的關係 

  1.3.1《心經》是《大般若經》中的一小段，《大般若經》譯成中文的部 

分雖然和《心經》很像，但不完全一樣。 

1.3.1.1目前我們持誦的《心經》最後一段的咒，在《大般若經》中就沒有。 

1.3.2 印順法師《心經講記》說： 

            「在 600卷的般若經裡，在〈學觀品〉有與本經幾乎完全相同的 

             文句。 但不是觀自在菩薩所說，而是佛直接向舍利弗所說的。」 

1.3.3 東初老人《般若心經思想史》說： 

   「在《大般若經》的第二會第二分〈學觀品〉第三分之一，以及  

     其異譯《大品般若經》的〈習應品〉第三的一段，頗與《心經》 

     類似。」 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.12 

～ 

P.13 

無 2.《心經》的漢譯與注釋 

2.1《心經》有七種漢譯 

2.2 最流行版本 

2.3《心經》的注釋極多 

 

2.《心經》的漢譯與注釋 

  2.1 《心經》有七種漢譯，現收錄於《大正新修大藏經》第八冊： 

    2.1.1《摩訶般若波羅蜜大明咒經》     姚秦鳩摩羅什譯 
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    2.1.2《般若波羅蜜多心經》           唐玄奘譯 

    2.1.3《普遍智藏般若波羅蜜多心經》   唐摩羯提三藏法月譯 

    2.1.4《般若波羅蜜多心經》           唐般若共利言等譯 

    2.1.5《般若波羅蜜多心經》           唐智慧輪譯 

    2.1.6《佛說聖佛母般若波羅蜜多心經》 宋施護譯 

    2.1.7敦煌石室本《般若波羅蜜多心經》法成譯 

  2.2 最流行版本 

      一般流行讀誦的是玄奘大師所譯本，最簡明扼要，共 260字。 

  2.3 《心經》的注釋極多 

    2.3.1《卍續藏經》所收者達 59種 

2.3.2《大正藏經》第八冊中收有玄奘三藏親自教授的梵文《心經》的音 

                 譯 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 
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～ 

P.16 

無 3.《心經》的重要性 

3.1《心經》是佛法的總綱 

3.2《心經》是智慧的經典 

3.3《心經》為禪宗所重視 

 

3.《心經》的重要性 

  3.1《心經》是佛法的總綱 

    3.1.1《心經》是通攝大小三乘法的總綱，可以當作佛法概論來看。           

  3.2《心經》是智慧的經典 

    3.2.1 在戒、定、慧三學中以智慧指導戒定 

3.2.1.1 持戒而無慧 - 沒有智慧的指導，持戒就如同一般的好人、善人，不一定是 

                            學佛的人。 

       3.2.1.2 修定而無慧 - 沒有智慧的指導，修定就跟一般外道的修行一樣。 

    3.2.2 佛法的精粹在於智慧 

       3.2.2.1離開智慧講佛法，只是世間的知識和學問。 

       3.2.2.2 佛法從智慧產生 - 釋迦牟尼佛所說的法，都是由智慧產生的。 

       3.2.2.3 佛法能助人產生智慧而獲得解脫 – 這即是佛陀說法的目的 

3.2.3 以體驗的態度看佛經才能增長無我無相的智慧 

       3.2.3.1 以理解的態度和方法看佛經，得到的只是知識，不是無漏的智慧。 

3.3《心經》為禪宗所重視 

3.3.1 禪宗特重智慧 
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         中國、日本、韓國的禪宗特重智慧，十分重視《心經》及《金剛經》。 

    3.3.2《心經》為叢林道場所持誦 

         由於《金剛經》較長，不易時時誦念；《心經》經文簡短，禪宗道場

每日都會在不同的場合持誦。 

3.3.3《心經》為禪修者的修行指導經典 

    《心經》為禪修者的修行指導經典之一，本書中聖嚴師父以參禪的 

     角度來為大眾解釋《心經》。 
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討論題目 

1.《心經》在大乘佛法的地位為何？ 

2.《心經》與《般若經》的關係為何？ 

3. 現有最流行的《心經》版本為何？ 

4. 為什麼《心經》為學佛者所重視？ 

5. 請說明禪宗重視《心經》的情形 ? 


