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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.274~277  無 
無樂小樂，小辯小慧；觀求大者，乃

獲大安。──法句經卷下〃安寧品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

無樂小樂，小辯小慧；觀求大者，乃獲大安。──法句經卷下〃安寧品 

1.語譯 

  我們不要耽於世俗的五欲之樂，小辯才、小聰明也不可靠；追求解脫自在的 

  大樂與無我無私的大辯才和大智慧，才能獲得大安定及大安全。 

2.解說 

  2.1「無樂小樂」 

    2.1.1小樂：人生雖有歡樂，往往是苦中作樂，故稱之為小樂。 

    2.1.2從物欲的享受獲取官能的快樂，在心靈深處並沒有安定喜悅的歡樂。 

  2.2「小辯小慧」 

    2.2.1「小」的意思： 

       2.2.1.1世間的任何論辯，都不是究竟的真理，都是小辯小慧 

       2.2.1.2世間的知識學問有其時代性、地域性、局部性、片面性，一旦過時出局，就 

               不是真理。 

    2.2.2佛法並不否定世間的學問，但是教我們不要把自己之所見當成最高最 

          究竟的真理。 

    2.2.3若是執著不同的思想，將產生人為的災難 

       2.2.3.1例如宗教戰爭、政治迫害、各種文字獄等，皆由此而起。 

  2.3「觀求大者，乃獲大安」 

    2.3.1「大」的意思，是超越絕對的大 

       2.3.1.1能夠容納一切的小，而又不受任何一個小的局部束縛而產生紛歧摩擦， 

       2.3.1.2不執著任何東西，所以能容納一切。 

       2.3.1.3沒有堅持的立場，只要因時、因地、因人、因事而做恰到好處的應用和處理。 

    2.3.2 「大安」：不執著於任何一種世間的現象、觀念和思想，才能得到最大的平安 

                       和最大的快樂。 

    2.3.3一般人也可學習這種精神，為人間開發有用的知識和技能。 
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討論題目 

1.何謂小樂？ 

2.何謂小辯小慧？ 

3.說明大樂、大辯、大慧的「大」？ 

4.什麼樣的狀態可以稱為「大安」？ 


