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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.238~239 無 

若欲求除滅，無量諸過惡；應當一切

時，勇猛大精進。──六十華嚴經卷

五〃菩薩明難品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

若欲求除滅，無量諸過惡；應當一切時，勇猛大精進。──六十華嚴經卷五〃

菩薩明難品 

1.語譯 

  我們在任何時間，都應當以勇往直前的信念和毅力，盡可能地避免隨時都可 

  能發生的無量過失。 

2.解說 

  2.1珍惜為人因緣，有過必改 

    2.1.1人之有功是應該的，人如犯過，必須要改，否則就要愧對於人之所以 

          為人的本分了。 

    2.1.2人往往記得自己有功，很少反省有過。 

    2.1.3自甘墮落的心態：以為「人人都犯過，自己也犯一點過，沒有什麼了不起。」 

  2.2珍惜為人因緣，應該生起精進心 

    2.2.1不是因為恐懼犯過要受罰，而是珍惜可貴的人生，珍惜現在的因緣。 

    2.2.2錯過了機會，不知道什麼時候再有這種努力改進自我、成長自我的因 

          緣了。 

  2.3生命有限，信心、願心可以無限 

    2.3.1人的體力、財力等有其極限，信心和願心，則可以是無限。 

    2.3.2因此，不能由於生命的資源有限，便放棄了努力。 

  2.4只要尚有煩惱，就應繼續精進 

    2.4.1凡是發覺自己，往往心不由己，甚至身不由己地輕舉妄動，就該生大 

          慚愧，起精進心。 

    2.4.2雖不能做到一切時中都能勇猛精進，至少比完全不想自我檢點的好。 
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討論題目 

1.對功過的正確態度應該為何? 

2.「人人都犯過，自己也犯一點過，沒有什麼關係。」這種心態正確嗎？為什

麼？ 

 


