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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.186~189  無 

無見乃能見，一切真實法；於法有所

見，彼則無所見。──六十華嚴經卷

七〃菩薩雲集妙勝殿上說偈品第十之

一 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

無見乃能見，一切真實法；於法有所見，彼則無所見。──六十華嚴經卷七〃

菩薩雲集妙勝殿上說偈品第十之一 

1.語譯 

  不要存著想見什麼的主觀態度，你才能見到純客觀的事實真相。但是如果你 

  認為自己對事實真相確有所見，實際上又偏離了佛說實相無相的原則。 

2.解說 

  2.1佛法要我們能提起，能放下 

    2.1.1所有的佛教聖典都有相同的教法： 

       2.1.1.1要努力，也要放下 

       2.1.1.2要上進，不要期待 

       2.1.1.3要肯定，不要執著 

    2.1.2能提得起，是方法，是著力點，能放下，是為了進步。 

    2.1.3能夠徹底放下自私自利，才能把眾人的責任擔得起來。   

  2.2超越了主客觀的看法，才能體驗到真正的宇宙人生的真相 

    2.2.1沒有可見，乃能見到一切的真實：不得有先入為主的成見，你的觀察 

          判斷才會客觀。 

    2.2.2凡不是客觀的，就很可能是不公平、不正確的。只要設定了立場，看 

          什麼都不是完整的。 

       2.2.2.1.人人都會有自己的看法,這都是已經有了主觀立場的見解。 

       2.2.2.2只可說於某一時段看到某一現象，不要據以判斷說你已看到全體事實的真相。 

    2.2.3對待一切現象，能堅守不執著、無定所、無定向、無定法的原則，才 

         是叫作見到了「實法」。  
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討論題目 

1.佛法為何教我們要做到提得起也放得下? 

2.為何超越了主客觀的看法，才能體驗到真正的宇宙人生的真相？   


