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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.98~99 無 
雖多誦經，不解何益；解一法句，行

可得道。──法句經卷上．述千品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

雖多誦經，不解何益；解一法句，行可得道。──法句經卷上．述千品 

1.語譯 

  誦經而解經義固然重要，但瞭解經義而照著去體驗，則最為重要。 

2.解說 

  2.1 誦經不如解義 

    2.1.1 經可以多誦，但不要貪多誦經功德，而要明瞭經義，才有實益。 

  2.2 瞭解經義，不如踏實地奉行 

    2.2.1 誦經不在卷數多寡，而在如法實踐。 

    2.2.2 六祖曾說：「縱然誦經萬部，解其經意，亦不為勝。」 

    2.2.3 瞭解經義後，仍須如法修行，使得理論與生活相契相印。 

    2.2.4 從實踐中，體會更深一層，才是證悟「得道」。 
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討論題目 

1.何以誦經不如解義，而解義又不如如法實踐? 

2.六祖說：「縱然誦經萬部，解其經意，亦不為勝。」其含義為何? 

 


