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教材範圍 
經文 主題 

書籍 光碟 

P.114~117 無 

若人散亂心，入於塔廟中，一稱南無

佛，皆已成佛道。──法華經卷一〃

方便品 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

若人散亂心，入於塔廟中，一稱南無佛，皆已成佛道。──法華經卷一〃方便

品 

1.語譯 

  如果有人，心念散亂，到了寺院裡，以恭敬心稱念佛的聖號，便已成就佛道。 

  此偈是說，只要有一個念頭是跟成佛的條件相應，便是成就了佛道；從第一 

  步踏出開始，一直到成佛為止，步步都是成佛 

2.解說 

  2.1信願具足，有願必成 

    2.1.1《阿彌陀經》說：念佛念到一心不亂，臨終之時，佛來接引。 

    2.1.2平時認定方向，堅定信心，保持願心，到臨終時，不論在什麼情況下， 

          都可往生西方佛國淨土。    

  2.2「若人散亂心，入於塔廟中」 

    2.2.1我們平常的心都在散亂之中，有妄想有煩惱，偶而心念才會是集中的。 

    2.2.2雖以散亂心進入寺院塔廟去讚佛禮佛，可見已有信心，也有願心 。 

  2.3「一稱南無佛，皆已成佛道」 

    2.3.1「南無佛」–是恭敬禮佛的意思 

    2.3.2只要信心堅固，願心不移，恭敬念佛，乃至僅僅一句稱佛名號，皆已 

          保證成佛。 

       2.3.2.1既有恭敬禮佛的信心和願心，便是種下了大菩提的成佛種因。 

       2.3.2.2大菩提因即使現在尚未發芽、結果，但已有發芽結果的成佛之因。 

    2.3.3只要有一個念頭是跟成佛的條件相應，便是成就了佛道。 

  2.4善用心念的力量 

    2.4.1任何事的原動力都是出於人的心念，雖僅一念，也必有其影響的功能 

       2.4.1.1如能善用自己的心念，則念念趨向成功。 

       2.4.1.2若不能善用自己的心念，則念念都會製造出困擾的環境和痛苦的命運。             
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討論題目 

1.淨土法門教導我們，如何方可往生西方佛國淨土?  

2.為何「一稱南無佛，皆已成佛道」? 

3.我們應如何善用心念的力量，走向成佛之道？ 


