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聞諸妙道法，不能以益身；如是之過

失，皆由懈怠心。─大智度論卷一五〃

釋初品中毘梨耶波羅蜜義第二十六 

1.語譯 

2.解說 

 

經文 

聞諸妙道法，不能以益身；如是之過失，皆由懈怠心。──大智度論卷一五〃

釋初品中毘梨耶波羅蜜義第二十六 

1.語譯 

  一個人如果聽了很多微妙的道理，卻對自己的身心沒有多少幫助，問題就在 

  於沒有身體力行地照著去努力。 

2.解說 

  2.1 妙道法  

    2.1.1 指佛所說的離苦、解脫、成佛之法、以及成熟眾生的大乘菩薩法。 

  2.2 聽聞佛法的三種人 

    2.2.1 第一種：珍惜機會，全心投入 

       2.2.1.1 朝聞道，夕死可矣：有人聽了佛法之後，如飢得食，如渴得飲，奮不顧身， 

                                 全心投入，深怕時機難再。   

    2.2.2 第二種：自己修行，也要介紹給別人 

       2.2.2.1 這是「自身未度先度人，是為菩薩初發心」的菩薩初發心。 

    2.2.3 第三種：懈怠，或是能說不能行 

       2.2.3.1 雖然聽到佛法卻不能拿來利益自己。  

       2.2.3.2 例如：讀了很多經論、祖師語錄，能說不能行，不能開悟，也無法減少煩惱。 

       2.2.3.3 佛法對他們如水潑不入心，佛法形容他們是： 

         2.2.3.3.1 如同睜眼瞎子、有耳的聾子、有嘴的啞巴 

         2.2.3.3.2 又像是走在江水邊結果渴死，坐在飯鍋邊結果餓死，握有寶庫的鑰匙卻  

                   懶得去開。 
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討論題目 

1. 何謂「妙道法」？ 

2. 聽到了「妙道法」，為什麼「不能以益身」？ 

3. 聽聞佛法有那三種人？ 


