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教材範圍 
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1.2天長地久，根本不存在 

1.3暫時能擁有的，也會產生變化 

1.4精神上的擁有，才可以保持長久 
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0502 如何看待「只在乎曾經擁有」 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.178～179 無 1 不負責任的心態 

1.1「不在乎天長地久，只在乎曾經擁

有」暗藏灰暗 

1.2天長地久，根本不存在 

1.3暫時能擁有的，也會產生變化 

1.4精神上的擁有，才可以保持長久 

 

1不負責任的心態 

1.1「不在乎天長地久，只在乎曾經擁有」暗藏灰暗 

1.1.1是「今朝有酒今朝醉」的享樂主義 

1.1.2是不負責任的心態 

1.2天長地久，根本不存在 

1.2.1天會變 

1.2.1.1春夏秋冬在變化，風雲雨露也在變動，這就是無常 

1.2.2地也會變 

1.2.2.1滄海變桑田、桑田變滄海；高山變大海、大海變高山 

1.3暫時能擁有的，也會產生變化 

1.3.1美眷、兒孫、物質、財富、名位、權勢等，會變化、會消失 

1.3.2所擁有的東西，不見得都是美好 

1.3.2.1譬如擁有一個颱風、一場地震，擁有即是苦難 

1.4精神上的擁有，才可以保持長久 

1.4.1因為布施而滿足歡喜 

1.4.1.1資產時有增減 

1.4.1.2內心的滿足歡喜可以長久 

1.4.2對社會的幫助、貢獻、成長，可以流傳長遠 

1.4.2.1官位變動很快，但是所做的好事，會留下來惠及後代 

1.4.2.2任何行業，職位會隨環境變動，但功績會留下 
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討論題目 

 

1. 「不在乎天長地久，只在乎曾經擁有」暗藏何種灰暗的一面？  

2. 你相信「天長地久」嗎？為什麼？ 

3. 物質上的擁有與精神上的擁有，有怎樣的差別？ 


