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點上」？ 
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2 不要在起跑點上把孩

子絆倒了 

2.1 起跑點沒有所謂的輸贏，只是摸
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2.2父母的引導及安排 
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0409不要在起跑點上把孩子絆倒了 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.165～167 無 
1 「不要讓孩子輸在起跑

點上」？ 

1.1 理想與現實 

1.2 西方與東方 

1.3 盡量不給過多壓力，讓孩子自然

而然走出一條路來 

 

1 「不要讓孩子輸在起跑點上」？ 

1.1理想與現實 

1.1.1父母望子成龍、望女成鳳 

1.1.1.1希望孩子比自己有出息、出人頭地 

1.1.1.2希望孩子擁有成功、美好的人生 

1.1.2現實生活的落差 

1.1.2.1孩子未必能成為父母預期中的那條龍或鳳 

1.1.2.2給孩子太大壓力，可能導致親子感情對立 

1.1.2.3父親期望兒子繼承事業，導致親子關係決裂的慘痛案例 

1.2西方與東方 

1.2.1西方社會的父母，通常讓孩子快樂學習 

1.2.1.1慎重地選擇幼稚園，讓小孩玩各種各樣有趣的玩具和遊戲 

1.2.1.2小孩在幼稚園天天玩得很快樂，也學會很多東西 

1.2.2台灣的許多父母，為小孩安排過多的學習課程 

1.2.2.1小孩放學回家及週末假日，還要上各種補習班和才藝班 

1.2.2.2父母花錢又耗神，苦了孩子卻未必有多大用處 

1.3盡量不給孩子過多壓力，讓孩子自然而然走出一條路來 

    1.3.1孩子的前途，須有對的環境，適當天資，自發興趣，加上勤奮專心 

的努力 

1.3.2自發快樂學習的成功案例 

1.3.2.1例：十幾歲奪得國際音樂比賽大獎的女鋼琴家，從小就對音樂展現

特殊的天賦，她的父親只默默觀察，從旁協助。 
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教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.167～168 無 
2 不要在起跑點上把孩

子絆倒了 

2.1 起跑點沒有所謂的輸贏，只是摸

索、開始 

2.2父母的引導及安排 

 

2不要在起跑點上把孩子絆倒了 

2.1起跑點沒有所謂的輸贏，只是摸索、開始 

2.1.1在兒童期培養孩子的興趣 

2.1.1.1瞭解孩子的天資及性向 

2.1.1.2提供一個對的環境 

2.1.2不要斤斤計較起跑點上的得失 

2.1.2.1盲修瞎練，只會在起跑點上把孩子絆倒 

2.2父母的引導及安排 

2.2.1最容易學會的項目安排起，學會一項，專精一項，再學第二項 

2.2.2若任何一項，都不願學，父母就得付出耐心，培養孩子的興趣 
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討論題目 

 

1. 父母對子女的期望，在理想與現實上可能會有怎樣的落差？  

2. 東西方社會的父母，對於孩子的成長，在態度上有怎樣的差異？ 

3. 為了不要在起跑點上把孩子絆倒，為人父母應該有怎樣的心態與做法？ 

4. 您身邊有「不要讓孩子輸在起跑點上」的受害者嗎？請分享之。 


