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總目錄 
 

講 次 
教材範圍 

主題 子題 
書籍 光碟 

01 

四正勤是三

十七道品的

內容之ㄧ 

P.11  

～ 

P.23   

無 

1.四正勤是四種在修 

行時一定要具備的 

態度 

1.1 修出世的解脫道 

1.2 修利益眾生的菩薩道 

2.三十七道品  

 2.1 意義 

 2.2 內容 

2.3 修習次第 

2.4 修習目標 

2.5 修習基礎 

3.四念處 – 四正勤 

由四念處而來 

3.1 四念處是從修定而修慧的過 

程 

3.2 小乘的四念處觀 - 修觀慧 

3.3 大乘的四念處觀 - 修空慧 

02 

四正勤的異

名 

P.25  

～ 

P.28 

無 

1.四正勤 
1.意義 

2.功能 

 2.四意斷 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

 3.四正斷 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

 4.四正勝 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

03 

善法與惡法 

P.29  

～ 

P.37   

無 

 1.修行佛法就是要斷 

 惡而生善 

1.1 四正勤是要斷惡生善的四種 

方法 

 2.十善法與十不善法 
2.1 善法 

2.2 惡法 

 3.心的善與不善 
3.1 善與不善的標準 

3.2 心的善與不善 - 兩個層次 

 4.以善止惡即是修行 

4.1 一般人多半不清楚什麼是善 

與不善 

4.2 修行就是以善來對治不善, 
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得到真正的清淨與安定 

04 

四正勤的內

容 

P.39  

～ 

P.49   

無 

 1. 禪定是修行佛法 

    的基本工夫 

1.1 欠缺禪定基礎的問題 

1.2 四念處是修禪定的一種方法 

1.3 修四念處時,沒有四正勤,就 

   會有懈怠心，產生五蓋，離五 

    種善根 

2 五蓋：能蓋覆行者清 

 淨心的五種不善 

2.1 貪欲 

2.2 瞋恚 

2.3 睡眠 

2.4 掉悔 

2.5 疑 

 3.五種善根(五根) 

3.1 信根 

3.2 精進根 

3.3 念根 

3.4 定根 

3.5 慧根 

05 

修行四正勤

在大小乘的

重要性 

P.51  

～ 

P.57   

無 

1 四正勤的重要性 

1.1 善根成就的修行方法–聞法 

    修行 

1.2 善根成就的功能 

1.3 佛法將眾生分為三等 - 凡 

    夫、賢人、聖人 

2 四正勤本身就是修行 

2.1 錯誤的觀念 

2.2 正確的觀念 

2.3 佛經中的譬喻 

3. 論典中的說明 

  - 四正勤在大小乘 

    法中的重要性及 

    其關係 

3.1 小乘的《俱舍論》 

3.2 大乘的《百法明門論》 

3.3 大乘的《成唯識論》 

3.4 結論 -以上三部論著，都重視 

   「勤」 

06 

精進的種類 

P.59  

～ 

P.64   

無 

1《大智度論》卷八十 

1.1 身精進者，如法致財，以用布 

    施等。 

1.2 心精進者，慳貪等諸惡心來破 

    六波羅蜜者不令得入。 

2《成唯識論》卷九 

2.1 被甲精進 ─ 菩薩被大誓心 

    甲，不怖種種難行 

2.2 攝善精進 ─ 勤修善法而不 

    疲厭，修六度萬行不因困難 

    而退縮 

2.3 利樂精進 ─ 勤化眾生，永不 

    疲厭 

3〈七佛通誡偈〉 
3.1 諸惡莫作,眾善奉行,自淨其 

    意,是諸佛教 
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07 

佛教基本

三經皆重

視精進行 

P.65  

～ 

P.85   

無 

1.《八大人覺經》 

1.1 經文及釋義 

1.2 精進不是拚命，而是持續地不 

    放棄、不中斷 

1.3 四正勤是持續的斷惡修善 

2.《四十二章經》 

2.1 第一章 

2.2 第二十五章 

2.3 第三十二章 

2.4 第三十四章 

3.《佛遺教經》 

3.1 經文一 

3.2 經文二 

3.3 經文三 

3.4 經文四 

3.5《大般涅槃經》的相關經文 

4. 結論 
4.1 四正勤是細水長流般地精進 

    不懈怠 

 


