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目 錄 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.59  

～ 

P.64   

無 

1《大智度論》卷八十 

1.1 身精進者，如法致財，以用布施等。 

1.2 心精進者，慳貪等諸惡心來破六波 

    羅蜜者不令得入。 

2《成唯識論》卷九 

2.1 被甲精進 ─ 菩薩被大誓心甲， 

不怖種種難行 

2.2 攝善精進 ─ 勤修善法而不疲 

厭，修六度萬行不因困難而退縮 

2.3 利樂精進 ─ 勤化眾生，永不疲厭 

3〈七佛通誡偈〉 
3.1 諸惡莫作,眾善奉行,自淨其意, 

是諸佛教 
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06精進(四正勤)的種類 
 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.59 無 1《大智度論》卷八十 

1.1 身精進者，如法致財，以用布施等。 

1.2 心精進者，慳貪等諸惡心來破六波 

    羅蜜者不令得入。 
 

1《大智度論》卷八十 

1.1 身精進者，如法致財，以用布施等。 

1.2 心精進者，慳貪等諸惡心來破六波羅蜜者不令得入。 

  

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.59 

～ 

P.63 

無 2《成唯識論》卷九 

2.1 被甲精進 ─ 菩薩被大誓心甲，不 

怖種種難行 

2.2 攝善精進 ─ 勤修善法而不疲厭， 

修六度萬行不因困難而退縮 

2.3 利樂精進 ─ 勤化眾生，永不疲厭 

        

2《成唯識論》卷九 

  2.1 被甲精進 ─ 菩薩被大誓心甲，不怖種種難行 

    2.1.1 如《法華經〃從地涌出品》云：「被精進鎧，為堅固意。」 

- 發了大願心之後就如同身上披著盔甲，勇敢強悍，遇到任何危險的敵人， 

都不會受到傷害，也不會恐怖、退縮、逃避。 

2.2 攝善精進 ─ 勤修善法而不疲厭，修六度萬行不因困難而退縮 

2.2.1 六度：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧 

2.2.2 六度的修行：努力於布施、持戒、忍辱、精進等項目之後，就能完成禪定， 

                  出現智慧。 

2.2.2.1 大乘菩薩的禪定：並不是坐在那裡身體不動，而是用在日常生活之中。 

2.2.2.1.1 是在社會之中不受污染，反而能夠影響及使得社會環境安定、和平。 

        2.2.2.2 智慧：是指超越於主觀及客觀的一種判斷力和抉擇。 

 2.2.2.2.1 超越自我以及所有是非好壞的執著，以此處理所有的人、事、物， 

           所呈現的就是智慧。 

    2.2.3 修善法不夠精進，是不懂得用四正勤的道理 
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       2.2.3.1 以為很快能夠得到禪定及智慧，當得不到時，就容易疲倦、起退心。 

  2.3 利樂精進 ─ 勤化眾生，永不疲厭 

    2.3.1 利人便是利己 – 幫助眾生，自己成長 

       2.3.1.1 很多社會工作者，在工作幾年後會覺得疲倦，不容易維持。 

       2.3.1.2 菩薩為了一個眾生，可以多生多劫護持使其得度，助其成佛。 

       2.3.1.3在幫助眾生的過程中，成長最快的是自己–就是以利他做為自利的修行方法。 

2.3.2 做義工就是在做弘揚佛法的工作，也就是在利樂眾生 

   2.3.2.1 並非一定要有多大的能力、學問或財富，只要有精進心願意奉獻，就有機會 

幫助他人。 

2.3.3 做義工也要有精進心 

2.3.3.1 沒有精進心，就不會有時間；沒有精進心，也不會持續下去。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.63 

～ 

P.64 

無 3. 〈七佛通誡偈〉 
3.1 諸惡莫作,眾善奉行,自淨其意, 

是諸佛教 

 

3.〈七佛通誡偈〉 

3.1「諸惡莫作,眾善奉行,自淨其意,是諸佛教.」 

    3.1.1 以此為基礎修行，直至菩薩的三聚淨戒都必須精進。 

   3.1.1.1 三聚淨戒：「斷一切惡,修一切善,饒益一切有情.」 

    3.1.2 一切大小乘善法中,若無精進,則不得成就  
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討論題目 

1. 《大智度論》中對於精進的種類有怎麼樣的解說？ 

2. 被甲精進的意思？ 

3. 攝善精進的意思？ 

4. 利樂精進的意思？ 

5. 做義工也要有精進心嗎？為什麼？ 

6. 試解說〈七佛通誡偈〉？ 


