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02四正勤的異名 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.25  

～ 

P.28 

無 

1.四正勤 
1.意義 

2.功能 

2.四意斷 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

3.四正斷 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

4.四正勝 

1.意義 

2.功能 

3.岀處 

     

1.四正勤 

  1.1意義： 

1.1.1四種正確的勤勞和精進 

1.1.2於修四念處觀時,以四正勤袪除懈怠心,離開五蓋煩惱 

   1.1.2.1五蓋 - 五種障礙禪觀修行的煩惱： 

     1.1.2.1.1貪欲 

     1.1.2.1.2瞋恚 

     1.1.2.1.3睡眠 

     1.1.2.1.4掉悔 

     1.1.2.1.5疑 

1.2功能：一心勤精進,修此四法,故名四正勤 

 

2.四意斷 

  2.1意義： 

2.1.1把意識跟種種煩惱相應的活動斷除的四種方法 

       2.1.1.1所有的煩惱心都是從意識產生活動，因此必須斷除其連結 

    2.1.2修四念處的時候,自己的心不能休息,也不能忘掉自己是在修行 



071405《八正道講記》-02 四正勤的異名 

第 4 頁，共 5 頁 

       2.1.2.1必須不斷、不斷地知道自己是在修行,用這種方法來斷除煩惱.   

2.2功能：於意中決定，此四斷行。  

2.3岀處：《增一阿含經》卷十八共有十經，都在敘述四意斷  

                

3.四正斷 

  3.1意義：以四種正確的方法,來斷除懈怠心和放逸心. 

  3.2功能：能斷懈怠 

  3.3岀處：《俱舍論》卷二十五： 

            「何故說勤名為正斷？於正修習斷修位中，此勤力能斷懈怠故。」              

 

4.四正勝，或名正勝 

  4.1意義：用修善斷惡的四種正確方法,來策進、勉勵我們的身口意三業. 

  4.2功能：於正策勵，身語意業，此為最勝，故名四正勝     

4.3岀處：《俱舍論》卷二十五：「於正持策身語意中,此最勝故。」 
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討論題目 

1. 四正勤的四種異名為何？ 

2. 四正勤的意義、功能？ 

3. 五蓋是什麼？ 

4. 四意斷的意義、功能與岀處？ 

5. 四正斷的意義、功能與岀處？ 

6. 四正勝的意義、功能與岀處？ 

 


