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 1.禪定是修行佛法的基 

   本工夫 

1.1 欠缺禪定基礎的問題 

1.2 四念處是修禪定的一種方法 

1.3 修四念處時,沒有四正勤,就會有 

    懈怠心，產生五蓋，離五種善根 

2 五蓋：能蓋覆行者清淨 

心的五種不善 

2.1 貪欲 

2.2 瞋恚 

2.3 睡眠 

2.4 掉悔 

2.5 疑 

3.五種善根(五根) 

3.1 信根 

3.2 精進根 

3.3 念根 

3.4 定根 

3.5 慧根 
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04四正勤的內容 
 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.39 

～ 

P.40 

無 
1.禪定是修行佛法的基本 

工夫 

1.1 欠缺禪定基礎的問題 

1.2 四念處是修禪定的一種方法 

1.3 修四念處時,沒有四正勤,就會有 

    懈怠心，產生五蓋，離五種善根 

 

1 禪定是修行佛法基本的工夫  

  1.1 欠缺禪定基礎的問題 

    1.1.1 不容易發現自己心的善或不善，清淨或不清淨 

 1.2 四念處是修禪定的一種方法 

1.2.1 也是能夠產生智慧的一種修行方法. 

1.3 修四念處時,沒有四正勤,就會有懈怠心，產生五蓋，離五種善根 

  1.3.1 要不斷、不斷地回到四念處的方法上,五蓋自然就會離開 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.41 

～ 

P.44 

無 
2 五蓋：能蓋覆行者清淨 

心的五種不善 

2.1 貪欲 

2.2 瞋恚 

2.3 睡眠 

2.4 掉悔 

2.5 疑 

        

2 五蓋：能蓋覆行者清淨心的五種不善 

2.1 貪欲 

2.1.1 一般人： 

2.1.1.1 貪跟自己身體有關的:貪吃,貪男女的愛 

2.1.1.2 貪跟自己生活有關的:貪錢,貪名           

2.1.2 修禪定時 

2.1.2.1 貪自己想像中的禪：開悟、神通、身心統一… 

2.1.2.2 貪身心輕安：身體輕安，好像心裡也很安定       

2.2 瞋恚：瞋怨、悔恨、討厭. 

2.2.1 兩種情況 
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     2.2.1.1 貪求的目的達不成 

2.2.1.2 執著的舒適狀況消失 

2.3 睡眠：內心掙扎後,體力消耗太多,累了、疲倦了,就會打瞌睡. 

2.4 掉悔：貪、瞋交互出現,心緒念頭不斷地上下上下. 

2.5 疑 

   2.5.1.懷疑方法：師父教的方法有問題 

   2.5.2.懷疑自己：身體狀況、體質不適合打坐,可能會放棄禪修. 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.45 

～ 

P.49 

無 3.五種善根(五根) 

3.1 信根 

3.2 精進根 

3.3 念根 

3.4 定根 

3.5 慧根 

 

3 五種善根(五根）： 

  - 能生其他一切善法之本;沒有五蓋,修四念處就會產生五種善根. 

3.1.信根：確信三寶四諦 

  3.1.1 有三種信: 

   3.1.1.1 仰信：盲信 

   3.1.1.2 解信： 

3.1.1.2.1 對於佛教的理論、觀念已全然瞭解 

3.1.1.2.2 認為其中所講的道理,正是他所需要的一種宗教. 

3.1.1.2.3 知識份子以及西方人的佛教徒,多半是這種信仰. 

   3.1.1.3.正信：就是五善根裡的信根,又叫善根發或發善根. 

   3.1.1.3.1 根據自己的體驗、經驗信了佛教. 

   3.1.1.3.2 照著方法、觀念去做、去練習,對自己及家人都有幫助 

3.1.1.3.3 感覺到這真是有用的一種宗教,因此產生了信仰. 

3.2.精進根（勤根）：勇猛修行善法. 

3.3.念根：憶念正法；心不會忘掉自己要修行. 

3.4.定根：心止一境,令不散失. 

3.5.慧根：思惟真理.  
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討論題目 

1. 修行四念處而沒有四正勤，會有什麼問題？ 

2. 僅僅修定就能產生智慧嗎？ 

3. 何謂五蓋？ 

4. 五蓋為何會產生？ 

5. 五蓋的內容？ 

6. 如何遠離五蓋？ 

7. 何謂五根？五根如何產生？ 

8. 五根的作用？ 

9. 五根的內容？ 


