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01 第一章-第六章 
 

教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.21 

～ 

P.30 

光碟 1  

track 2   ～ 

track 3 

09＇27＂ 

1. 第一章    

1.1 經文 

1.2 語譯 

 1.3 註釋  

 

1. 第一章  

   1.1 經文 

       佛言：辭親出家為道，名曰沙門，常行二百五十戒，為四真道，行進 

       志清淨，成阿羅漢。阿羅漢者，能飛行變化，住壽命，動天地。次為阿 

       那含。阿那含者，壽終魂靈上十九天，於彼得阿羅漢。次為斯陀含，斯 

       陀含者，一上一還，即得阿羅漢。次為須陀洹，須陀洹者，七死七生，  

       便得阿羅漢。愛欲斷者，譬如四支斷，不復用之。  

 

   1.2 語譯 

       這是第一章，講出家修道，目的在了生死，最高可證得阿羅漢，最低也 

       可希望證得初果須陀洹。但如何才能證得四果位呢？首先須斷除愛欲，  

       如能斷除愛欲，即可從初果、二果、三果，最後證得阿羅漢果。 

 

   1.3 註釋 

     1.3.1「沙門」- 中文也譯為「勤息」 

1.3.1.1 「勤」修戒定慧三種出離生死的法門 

1.3.1.2 「息」滅生死根本以及貪瞋癡三毒 

     1.3.2 四真道 – 苦、集、滅、道，即四聖諦 

         1.3.2.1 苦：生、老、病、死、怨憎會、愛別離、求不得、五蘊熾盛。 

         1.3.2.2 集：蒐集、累積種種業力，造成下一生再受報的原因。  

         1.3.2.3 滅：用道來滅苦的果及滅苦的因－「集」。 

         1.3.2.4 道：主要是戒、定、慧，分開來解釋又叫八正道－正見、正思惟、正語、 

                       正業、正命、正精進、正念、正定。 
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1.3.3 「行進志清淨」 - 即「四正勤」 

       已作之惡令止、未作之惡不再作、未行之善令行、已行之善令增長。 

1.3.4 阿羅漢，又譯「應供」  

1.3.4.1 「應」：應斷煩惱，應了生死，應受人天供養 

 1.3.4.2  在小乘中，證到阿羅漢便是最高的果位，大乘佛法認為成佛才是最高 

果位。 

    1.3.4.3  「能飛行變化」：指阿羅漢多半有神通  

 1.3.4.4  「住壽命」： 世尊滅後，有幾位阿羅漢發願長久住世，永遠護持修 

                    行佛法的眾生。  

    《例》賓頭顱尊者、摩訶迦葉尊者。 

         1.3.4.5  「動天地」： 阿羅漢以神力使天地震動，阿羅漢的功德力量能驚天地、 

                              泣鬼神。 

1.3.5 三果阿那含 

 1.3.5.1「阿那含」意為「不還」。壽終生淨居天內院修行、證阿羅漢。不回欲 

       界，不到人間、不入生死輪迴。 

1.3.5.2 「壽終魂靈上十九天」：三果聖人肉體死亡後，魂靈會上十九天。  

     1.3.6 二果斯陀含 

    「斯陀含」意為「一來」。再到人間生死一次，修行一生即可證阿羅漢。 

     1.3.7 初果須陀洹  

  「須陀洹」意為「預流」，是進入聖人之流的預備階段，再來回人間七次之 

     後，可得阿羅漢果。 
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.31 

～ 

P.35 

光碟 1  

track 3   

09＇28＂ ～ 

22＇01＂ 

 2.第二章 
2.1 經文 

 2.2 註釋  

 

2. 第二章 

   2.1 經文 

       佛言：除鬚髮，為沙門，受道法，去世資財，乞求取足，日中一食，  

       樹下一宿，慎不再矣！使人愚弊者，愛與欲也。  

 

   2.2.註釋 

     2.2.1 這段是對出家眾說的。 

           -《四十二章經》的前兩章，主要是為出家人及初、二、三、四果聖人所說 。 

第三章以下則是為所有修行佛法的人說的。 

     2.2.2 除鬚髮，受道法 

        2.2.2.1 道法指戒法(比丘二百五十戒)和菩提道。 

        2.2.2.2 修菩提道也包含布施自己的財產 

          2.2.2.2.1 出家要能放下一切世間個人的財產、放下親情。 

          2.2.2.2.2〈例〉師父說：「我們這兒，出家是不許帶錢來的！」寺院的寺產是 

公產，是屬於三寶所有，不是為出家眾所獨佔的。  

    2.2.3 乞求取足 

        2.2.3.1 出家人以募化所得來維持自己的生活，以知足為原則，只要夠用就好。 

        2.2.3.2 〈例〉農禪寺的出家眾，受到居士紅包或禮物的供養，都要歸公，連師父 

                 也不例外，這即是「利和同均」的精神。 

    2.2.4 日中一食，樹下一宿  

2.2.4.1 這是頭陀行者應遵守的規律，以免以樹為家，生起貪戀心。不一定是對所 

         有比丘的規定。 

2.2.4.2 戒律中並未規定出家人只能吃一餐，因為晚上托缽不方便，所以不吃。 

     2.2.5 慎不再矣！使人愚蔽者，愛與欲也。 

        2.2.5.1 要謹慎不違反上述規定，若是做不到，是因為受到愛與欲的愚蔽。 
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.36 

～ 

P.39 

 光碟 2   

 track 1   

 00＇40＂    

  ～ 

08＇08＂ 

3.第三章 

 3.1 經文 

3.2 語譯 
3.3 註釋 

 

3. 第三章  

   3.1 經文 

       佛言：眾生以十事為善，亦以十事為惡。身三、口四、意三。身三者， 

       殺、盜、婬。口四者，兩舌、惡罵、妄言、綺語。意三者，嫉、恚、 

       癡，不信三尊、以邪為真。優婆塞行五事，不懈退，至十事，必得道

也。   

  

  3.2 語譯 

      在家居士如能皈依三寶，受五戒，持十善，即可得道。身為三寶弟子要 

      持守五戒，勤修十善，才能深得佛法利益。 

 

   3.3 註釋 

     3.3.1 三寶 
   3.1.1.1 佛：佛寶是已修行至智慧福德圓滿的人。 

   3.1.1.2 法：法寶是佛在成佛後所說的成佛的道理及方法。 

   3.1.1.3 僧：僧寶是一邊修行佛法，一邊把自己修行的瞭解及經驗告訴別人，也使  

                他人修行佛法的人。 

     3.1.2 五戒: 五事即是五戒。 

  3.1.2.1 殺：主要是不殺人。 

  3.1.2.2 盜：是不故意偷盜。 

   3.1.2.3 淫：是指不發生非正式夫婦的男女關係。 

  3.1.2.4 妄：主要指大妄語，是未成佛、未證阿羅漢，而說自己已成已證，以凡 

                    濫聖，騙取供養的大妄語。 

  3.1.2.5 酒：酒會使我們迷失理性，因為佛教講智慧、講理性，故主張戒酒。               

3.1.3 十事：十事亦名十善。乃從四根本戒－殺、盜、淫、妄演變而來。 

        3.1.3.1 身業三種：就是五戒中的殺人、偷盜、邪淫。 

        3.1.3.2 口業四種：兩舌、惡口、妄言、綺語。 

          3.1.3.2.1 兩舌:挑撥離間 

          3.1.3.2.2 惡口:對人惡言相向 
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          3.1.3.2.3 妄言:未證謂證 

          3.1.3.2.4 綺語:講無聊話或黃色的話 

      3.1.3.3 意業三種：嫉、恚、癡就是貪、瞋、癡。 

          3.1.3.3.1 嫉:嫉妒 

          3.1.3.3.2 恚:瞋恨，瞋恚的人是愚癡之人。 

          3.1.3.3.3 癡:不信因果、不明因緣。愚癡是三毒的根本。 
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.40 

～ 

P.41 

 光碟 2   

 track 1 

 08＇09＂    

   ～ 

11＇20＂ 

4.第四章  

4.1 經文 

4.2 語譯 

4.3 註釋 

 

4.第四章  

   4.1 經文 

       佛言：人有眾過，而不自悔，頓止其心，罪來歸身，猶水歸海，自成 

       深廣矣。有惡知非，改過得善，罪日消滅，後會得道也。  

 

   4.2 語譯 

            這章是告訴我們悔過的功用。我們在皈依三寶之前要念懺悔偈，對過去 

            所造的種種惡業通通懺悔，發願從現在開始好好修行。悔過本身是善， 

            對自己幫助極大；悔過使我們所做的壞事減少，間接對別人有益；因此， 

            悔過本身就是得道因緣。 

 

4.3 註釋 

4.3.1 懺悔之後會再犯，悔過還有用嗎？  

            既然已知道錯誤，即使一邊悔過一邊犯過，至少自己會越來越不想犯過，離過 

越來遠，終至不犯。     
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.42 

～ 

P.43 

 光碟 2   

 track 1 

11＇21＂ 

～ 

11＇48＂ 

5.第五章  

5.1 經文 

5.2 語譯 

5.3 註釋 

 

5. 第五章  

   5.1 經文 

        佛言：人愚吾以為不善，吾以四等慈，護濟之。重以惡來者，吾重以 

        善往。福德之氣，常在此也。害氣重殃，反在于彼。  

 

   5.2 語譯 

       學佛之人，應是冤親平等。有人毀謗我們，或用不道德的言語、行為來 

       對待我們，我們還是應該平等、慈悲地對待他。福德的培養經常就在此 

       時；損壞道器、種下災殃的反而是對方。 

 

   5.3 註釋 

     5.3.1 四等慈：可能為平等慈之誤，有大德解釋為四無量心—慈悲喜捨，我則喜歡 

解釋為平等慈。 
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教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

P.44 

～ 

P.45 

  光碟 2   

  track 1 

11＇49＂ 

～ 

13＇32＂ 

6.第六章  
6.1 經文 

6.2 語譯  

 

6. 第六章  

   6.1 經文 

        有人聞佛道，守大仁慈，以惡來、以善往，故來罵。佛默然，不答愍 

        之，癡冥狂愚使然。罵止問曰：子以禮從人，其人不納，實禮如之乎？  

        曰持歸。今子罵我，我亦不納，子自持歸。禍子身矣，猶響應聲，影 

        之追形，終無免離，慎為惡也。  

 

   6.2 語譯 

       有人聽說佛陀非常仁慈，就跑來罵佛陀。佛悲憫他的愚癡狂妄，故默然 

       不答腔。等他停止惡罵時，佛問他：「當你送禮給對方，對方不收時你 

       怎麼辦？」他回答：「自己帶回家。」佛接著告訴他：「今天你罵我的這 

       些，我也不接受，請你自己帶回去吧！」當我們毀謗他人、惡罵他人時， 

       如果別人一點都不在乎，你不但傷不了別人，反而是害了自己而已；就 

       如同送禮，對方不收，只好自己帶回家去，所以要謹慎小心了。 

  

 



070501《四十二章經》-01 第一章-第六章 

第 11 頁，共 12 頁 

討論題目 
 

1.出家的目的是什麼？可能證得的果位有哪些？ 

2.想要證得阿羅漢果，最重要的是要做到哪一點？ 

3.根據第一章的內容，出家要如何修行？ 

4.四真道亦稱四聖諦，其內容為何？ 

5.戒定慧與八正道有什麼關係？八正道的內容為何？ 

6.為什麼會輪迴生死？ 

7.出離生死的法門為何？ 

8.所謂受道法，是指受哪些道法？  

9.去世資財所指的資財包括哪些東西？ 

10.為什麼要日中一食、樹下一宿？是所有的出家人都應該這樣做嗎？ 

11.實踐本章所提到的這六件事，主要是為了要對治哪一種煩惱？ 

12.五戒、十善的內容為何？ 

13.什麼是四根本戒？ 

14.既然酒戒不在四根本戒之中，我們還要持守不飲酒戒嗎？ 

15.貪瞋癡的根本是什麼？為什麼？ 

16.我們從敬三寶、持守五戒十善開始，再繼續認真修行，就可以得什麼道？ 

17.皈依三寶之前，為什麼要念懺悔偈？ 

18.悔過有什麼功用？ 

19.懺悔之後會再犯，悔過還有用嗎？ 

20.什麼叫做寃親平等？ 
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21.做到寃親平等有什麼好處？ 

22.受到別人惡罵時，應該用什麼樣的態度去應對？ 


