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書籍 光碟 
主題 子題 

P.84 

～ 

P.85 

光碟 3 

track 2 

00＇00＂ 

～ 

04＇12＂ 

1.第二十五章 

1.1 經文 

1.2 語譯 

1.3 註釋 

1.第二十五章 

  1.1 經文 

     佛言：夫為道者，猶木在水，尋流而行，不左觸岸，亦不右觸岸；不為人 

     所取、不為鬼神所遮，不為洄流所住，亦不腐敗，吾保其入海矣。人為道， 

     不為情欲所惑、不為眾邪所誑，精進無疑，吾保其得道矣。 

 

1.2 語譯 

   本章以譬喻說明修行佛法者要像木頭，在河流中順流而下，不靠左岸也不 

   靠右岸。意即修行人不受任何五欲的鬼神所攪，不為煩惱的洄流所阻，一 

   直努力下去，而且保持初發心的新鮮度，不退壞，才可得道。 

 

  1.3 註釋 

    1.3.1「不為情欲所惑」 - 情欲即愛欲，愛欲有清淨的愛欲，也有不清淨的愛欲： 

       1.3.1.1 清淨的愛欲 - 如為修行而發的志願。 

       1.3.1.2 不清淨的愛欲都稱為情欲 - 如貪求財、色、名利、五欲 

1.3.2「不為眾邪所誑」 

1.3.2.1 眾邪是種種邪見、邪說、邪行，是一些外道所用的修行法。 

   1.3.2.1.1 不是正念即邪念，不信因果、不明因緣，認為有永恆不變的神，或死後 

             就什麼都沒有了，是邪見、邪說。 

 1.3.2.1.2 邪行 – 使用符咒、扶鸞、請神、牽亡等行為。 
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2.第二十六章 
2.1 經文 

2.2 語譯 

 

2. 第二十六章 

   2.1 經文 

     佛告沙門：慎無信汝意，意終不可信。慎無與色會，與色會即禍生。得 

     阿羅漢道，乃可信汝意耳。 

    

   2.2 語譯 

     這是說凡夫不要相信自己的意見是正確可靠的，也不要貪戀女色，否則  

     會有麻煩。很多人認為自己最可靠，其實凡夫都是自私心、煩惱心，所 

     以不可靠。要證得阿羅漢果後，你的意見才是無私的智慧，才能相信自 

     己。 
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3.第二十七章 
3.1 經文 

3.2 語譯 

 

3.第二十七章 

  3.1 經文 

   佛告諸沙門：慎無視女人，若見無視。慎無與言，若與言者，勅心正行，  

   曰吾為沙門，處于濁世，當如蓮花不為泥所污。老者以為母，長者以為 

   姊，少者為妹，幼者子，敬之以禮。意殊當諦惟觀，自頭至足自視內，  

   彼身何有，唯盛惡露諸不淨種，以釋其意矣。 

 

  3.2 語譯 

       這是要我們修親子觀及不淨觀。 

    佛對沙門比丘說，不要看女人，比丘尼則不要看男人。倘若遇到了要視 

    而不見，最好彼此不講話，如果必須講話，應以平常心談話交往。同時 

    提醒自己：我是出家人，住在不清淨的世界，應像蓮花，雖生污泥之中 

    但不為污泥所染。 

    接下來觀想，將女人當做自己的母親姊妹子女。觀想成親子後，就不會 

    有貪求之心。 

    如仍無法做到不動欲念，可用不淨觀，將眼前女子，從內到外，觀想身 

    體中通通是大小便、鼻涕、眼淚、膿血，身上都是髒的，而且有眼屎、 

    鼻屎、牙垢、汗垢，全身沒有一樣乾淨，如此就不會有貪戀的念頭了。 
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4.第二十八章 
4.1 經文 

4.2 語譯 

 

4.第二十八章 

  4.1 經文 

    佛言：人為道去情欲，當如草見火，火來已卻。道人見愛欲，必當遠之。 

 

  4.2 語譯 

     這章以草與火的關係，形容情欲可畏。很多人說乾草碰到烈火，很可怕， 

     情欲就是如此。所以修道人當要遠離男女的愛欲，正如乾草當避火的燃 

     燒。 
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5.第二十九章 
5.1 經文 
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5. 第二十九章 

   5.1 經文 

     佛言：人有患婬，情不止，踞斧刃上，以自除其陰。佛謂之曰：若斷陰 

     不如斷心，心為功曹，若止功曹，從者都息。邪心不止，斷陰何益？斯 

     須即死？佛言：世俗倒見，如斯癡人。 

 

5.2 語譯 

    有一比丘出家後淫心熾盛，以為是男根陰莖的問題，欲以斧砍之。佛說： 

    問題不在男根，而在於心，心如「功曹」主管，心不動就沒問題。 

    一切問題都在於心。出家人若能心念於道，以慚愧心自我約束，生理上 

    就不成為問題。如果以為問題出在生殖器官，那是世俗的癡人。 
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6.第三十章 

6.1 經文 

6.2 語譯 

6.3 註釋  

 

6. 第三十章 

   6.1 經文 

     有婬童女與彼男誓，至期不來而自悔曰：欲吾知爾本，意以思想生，吾 

     不思想爾，即爾而不生。佛行道聞之，謂沙門曰：記之！此迦葉佛偈， 

     流在俗間。 

 

 6.2 語譯 

一位害相思病的女孩，因約會時男友爽約未出現，而說氣話：「你來不 

來，都是我心中的問題，只要我心中不想，你就不存在了。」佛聽到了， 

告諸弟子說：「這是過去迦葉佛說過的偈子，如今流傳在世俗間了。」 

 

 6.3 註釋 

   6.3.1  萬法唯心 - 心中有，他就有；心中沒有，他就沒有。 

      6.3.1.1 能掌握自己的心，就能掌握一切萬法 

6.3.1.2 對心外所有的一切，要他有就有，要他沒有就可以立即離開。 
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討論題目 
 

1. 「修行佛法者要像木頭，在河流中順流而下，不靠左岸也不靠右岸。」這句

話是什麼意思？ 

2. 為什麼凡夫不要相信自己的意見絕對是正確可靠的？ 

3. 為什麼出家人面對異性要修親子觀及不淨觀？修習的方法，大致上是怎麼樣

的？ 

4. 修道的人對情欲應該抱持什麼樣的心態？ 

5. 淫心熾盛主要是由於什麼？應如何對治？ 

6. 簡單地講，所謂的「萬法唯心」是什麼意思？ 


