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05 常念知足 

 
教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1.經文     

2.語譯  

P.35 

～ 

P.38 

無 

3.註釋 
3.1 能知足者必由於少欲。 

3.2 菩薩行者必定是少欲知足 

    

1. 1. 1. 1. 經文經文經文經文    

            第三覺知第三覺知第三覺知第三覺知，，，，心無厭足心無厭足心無厭足心無厭足，，，，惟得多求惟得多求惟得多求惟得多求，，，，增長罪惡增長罪惡增長罪惡增長罪惡，，，，菩薩不爾菩薩不爾菩薩不爾菩薩不爾，，，，常常常常念知足念知足念知足念知足，，，，    

            安貧守道安貧守道安貧守道安貧守道，，，，惟慧是業惟慧是業惟慧是業惟慧是業。。。。    

    

2.2.2.2.語譯語譯語譯語譯 

    大人覺知的第三項是大人覺知的第三項是大人覺知的第三項是大人覺知的第三項是：：：：如果欲望之心永不滿足如果欲望之心永不滿足如果欲望之心永不滿足如果欲望之心永不滿足，，，，只知多求的話只知多求的話只知多求的話只知多求的話，，，，便會增長各便會增長各便會增長各便會增長各    

    種的罪惡行為種的罪惡行為種的罪惡行為種的罪惡行為。。。。菩薩行者就不一樣了菩薩行者就不一樣了菩薩行者就不一樣了菩薩行者就不一樣了，，，，應當經常想到必須知足應當經常想到必須知足應當經常想到必須知足應當經常想到必須知足，，，，方能安於貧方能安於貧方能安於貧方能安於貧    

    困困困困，，，，樂於道行樂於道行樂於道行樂於道行，，，，唯有開發離苦的智慧唯有開發離苦的智慧唯有開發離苦的智慧唯有開發離苦的智慧，，，，才是自己的本業才是自己的本業才是自己的本業才是自己的本業。。。。    

    

3.3.3.3.註註註註釋釋釋釋 

        3333.1.1.1.1 能知足者必由於少欲能知足者必由於少欲能知足者必由於少欲能知足者必由於少欲 – 知足與少欲互為因果 

                3333.1.1 .1.1 .1.1 .1.1 不知足不知足不知足不知足者者者者，，，，內有內有內有內有「「「「無厭足無厭足無厭足無厭足」」」」之心之心之心之心，，，，外即有外即有外即有外即有「「「「多求多求多求多求」」」」之行之行之行之行    

       3.1.1.1 貪求的對象 

具體的說，就是男女、飲食、名位、財富、權勢等等。 

3.1.1.2 貪求的擴充 

  3.1.1.2.1 起於貪欲不止，永不滿足 

  3.1.1.2.2 貪求的範圍，從霸佔一事一物、一人一家，擴展到征服、掠奪、奴役一 
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地、一國、多國乃至全世界，造成兵連禍結，為人間增長了滔天的罪惡。 

3333.2.2.2.2 菩薩菩薩菩薩菩薩行者必定是少欲知足行者必定是少欲知足行者必定是少欲知足行者必定是少欲知足    

        3333.2.1.2.1.2.1.2.1 菩薩行者菩薩行者菩薩行者菩薩行者必須必須必須必須能夠安身於貧困能夠安身於貧困能夠安身於貧困能夠安身於貧困之之之之中中中中，，，，才能把守修行聖道的崗才能把守修行聖道的崗才能把守修行聖道的崗才能把守修行聖道的崗位位位位 

     3.2.1.1 若是受到五欲之中任何一欲的鉤引誘惑，向欲境中打滾而去，就是離開了修 

             行慧業的聖道。 

        3333.2.2.2.2.2.2.2.2 菩薩行者菩薩行者菩薩行者菩薩行者    

     3.2.1.1 小乘立場的說法  

             指釋尊未成正等正覺前，歷劫修行的階段。 

     3.2.1.2 大乘立場的說法  

             凡是發起大菩提心，誓願廣度眾生者，皆名菩薩。 

     3.2.1.3 大乘的菩薩道是以小乘的解脫道為基礎。 

 3.2.1.4 錯誤的觀念 

   3.2.1.4.1 菩薩為了利益眾生，不妨隨俗，可以享受凡人所追求的各種五欲。 

             事實是：維摩、勝縵等現居士身之大菩薩，都是梵行清淨的聖者。 
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討論題目 

1111.... 不知足不知足不知足不知足會會會會有什麼過患有什麼過患有什麼過患有什麼過患？？？？    

2222....    為何為何為何為何菩薩行者菩薩行者菩薩行者菩薩行者都都都都必定必定必定必定是少欲知足是少欲知足是少欲知足是少欲知足的的的的？？？？    

3333.... 為什麼大乘的菩薩道要以小乘的解脫道為基礎為什麼大乘的菩薩道要以小乘的解脫道為基礎為什麼大乘的菩薩道要以小乘的解脫道為基礎為什麼大乘的菩薩道要以小乘的解脫道為基礎？？？？    

4444....    請分享您所敬仰的菩薩典範請分享您所敬仰的菩薩典範請分享您所敬仰的菩薩典範請分享您所敬仰的菩薩典範？？？？    

5555. . . . 本段經文中的本段經文中的本段經文中的本段經文中的「「「「菩薩菩薩菩薩菩薩」，」，」，」，從大小乘的立場從大小乘的立場從大小乘的立場從大小乘的立場，，，，各作何解釋各作何解釋各作何解釋各作何解釋？？？？    

6666. . . . 一般人以為一般人以為一般人以為一般人以為，，，，菩薩為了利益眾生菩薩為了利益眾生菩薩為了利益眾生菩薩為了利益眾生，，，，則不妨隨俗則不妨隨俗則不妨隨俗則不妨隨俗，，，，可以享受凡人所追可以享受凡人所追可以享受凡人所追可以享受凡人所追    

求的各種五欲求的各種五欲求的各種五欲求的各種五欲，，，，這是對的觀念嗎這是對的觀念嗎這是對的觀念嗎這是對的觀念嗎？？？？    

    

    


