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0203 平等的兩性觀－婚姻中的奉獻     
教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.050 

~ 

P.052 

無 

1. 受到西方影響，女性的角色也

開始要負擔起家計，同時東方

傳統女性的分內工作也不能

減免，這種情況造成女性相當

大的壓力。請問法師如何看待

這個問題？ 

1.1 有很多女性是心甘情願的犧牲 

奉獻，不能認為就是吃虧 

1.2 成功男人的背後，一定有偉大 

    的女性做為支柱 

    

1.1.1.1.    受到西方影響受到西方影響受到西方影響受到西方影響，，，，女性的角色也開始要負擔起家計女性的角色也開始要負擔起家計女性的角色也開始要負擔起家計女性的角色也開始要負擔起家計，，，，同時東方傳統女性的分內同時東方傳統女性的分內同時東方傳統女性的分內同時東方傳統女性的分內

工作也不能減免工作也不能減免工作也不能減免工作也不能減免，，，，這種情況造成女性相當大的壓力這種情況造成女性相當大的壓力這種情況造成女性相當大的壓力這種情況造成女性相當大的壓力。。。。請問法師如何看待這個請問法師如何看待這個請問法師如何看待這個請問法師如何看待這個

問題問題問題問題？？？？    

1.1.1.1.1. 1. 1. 1. 有很多女性是心甘情願的犧牲奉獻有很多女性是心甘情願的犧牲奉獻有很多女性是心甘情願的犧牲奉獻有很多女性是心甘情願的犧牲奉獻，，，，不能認為就是吃虧不能認為就是吃虧不能認為就是吃虧不能認為就是吃虧    

             1. 1. 1. 1.1.1 1.1 1.1 1.1 例如為了照顧丈夫例如為了照顧丈夫例如為了照顧丈夫例如為了照顧丈夫、、、、家庭而放棄自己學業家庭而放棄自己學業家庭而放棄自己學業家庭而放棄自己學業、、、、研究工作的女性很多研究工作的女性很多研究工作的女性很多研究工作的女性很多。。。。    

       1.1.1.1 讓丈夫可以專心做學問、做研究，以丈夫的成就為榮。 

          1.  1.  1.  1.1.21.21.21.2 例如為了照顧兒女而放棄工作事業的女性很多例如為了照顧兒女而放棄工作事業的女性很多例如為了照顧兒女而放棄工作事業的女性很多例如為了照顧兒女而放棄工作事業的女性很多    

       1.1.2.1 也造成高女性層主管較少的現像，並不一定是性別歧視的結果 

       1.1.2.2 願意為家、丈夫、孩子奉獻的女性很多，認為孩子先生的成功就是她的成就 

 

  1.  1.  1.  1.2. 2. 2. 2. 成功男人的背後成功男人的背後成功男人的背後成功男人的背後，，，，一定有偉大的女性做為支柱一定有偉大的女性做為支柱一定有偉大的女性做為支柱一定有偉大的女性做為支柱    

          1.  1.  1.  1.2.12.12.12.1 沒有沒有沒有沒有女性女性女性女性支撐與護持的話支撐與護持的話支撐與護持的話支撐與護持的話，，，，男性的成就不會這麼大男性的成就不會這麼大男性的成就不會這麼大男性的成就不會這麼大。。。。    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.052 

~ 

P.054 

無 

2. 男尊女卑的傳統觀念加上男外

女內的日常生活，更讓男女擁

有的主導權和位階產生懸殊。

如果女人真能對男人造成這麼

大的影響力，那長久以來的差

2.1 過去社會男外女內的風氣和

觀念是自然形成的 

2.2 經營家庭不需要計較自己付

出多少 
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異又從何而生呢？女人是否天

生就是為了「付出」而活呢？ 

    

2. 2. 2. 2. 男尊女卑的傳統觀念加上男外女內的日常生活男尊女卑的傳統觀念加上男外女內的日常生活男尊女卑的傳統觀念加上男外女內的日常生活男尊女卑的傳統觀念加上男外女內的日常生活，，，，更讓男女擁有的主導權和位更讓男女擁有的主導權和位更讓男女擁有的主導權和位更讓男女擁有的主導權和位

階產生懸殊階產生懸殊階產生懸殊階產生懸殊。。。。如果女人真能對男人造成這麼大的影響力如果女人真能對男人造成這麼大的影響力如果女人真能對男人造成這麼大的影響力如果女人真能對男人造成這麼大的影響力，，，，那長久以來的差異那長久以來的差異那長久以來的差異那長久以來的差異

又從何而生呢又從何而生呢又從何而生呢又從何而生呢？？？？女人是否天生就是為了女人是否天生就是為了女人是否天生就是為了女人是否天生就是為了「「「「付出付出付出付出」」」」而活呢而活呢而活呢而活呢？？？？    

2.2.2.2.1111 過去過去過去過去社會社會社會社會男外女內的風氣和觀念男外女內的風氣和觀念男外女內的風氣和觀念男外女內的風氣和觀念是自然形成的是自然形成的是自然形成的是自然形成的    

2.1.12.1.12.1.12.1.1 例如過去有有例如過去有有例如過去有有例如過去有有「「「「家有賢妻家有賢妻家有賢妻家有賢妻，，，，夫在外不招橫禍夫在外不招橫禍夫在外不招橫禍夫在外不招橫禍」」」」的的的的說法說法說法說法    

2.1.22.1.22.1.22.1.2 今天的社會今天的社會今天的社會今天的社會，，，，有些女性不願意待在家裡有些女性不願意待在家裡有些女性不願意待在家裡有些女性不願意待在家裡    

2.22.22.22.2 經營家庭不需要計較自己付出多少經營家庭不需要計較自己付出多少經營家庭不需要計較自己付出多少經營家庭不需要計較自己付出多少    

2.2.12.2.12.2.12.2.1 只要自己奉獻得愉快又感到幸福只要自己奉獻得愉快又感到幸福只要自己奉獻得愉快又感到幸福只要自己奉獻得愉快又感到幸福，，，，就足夠了就足夠了就足夠了就足夠了        

2.2.2.2.2.2.2.2.2222 例如雙薪家庭例如雙薪家庭例如雙薪家庭例如雙薪家庭，，，，夫妻同時都有工作也共同分擔家庭費用及事務夫妻同時都有工作也共同分擔家庭費用及事務夫妻同時都有工作也共同分擔家庭費用及事務夫妻同時都有工作也共同分擔家庭費用及事務，，，，這樣這樣這樣這樣    

很平衡很平衡很平衡很平衡    

2.22.22.22.2....3333 例如也有雙薪家庭例如也有雙薪家庭例如也有雙薪家庭例如也有雙薪家庭，，，，妻子下班後要煮飯帶小孩妻子下班後要煮飯帶小孩妻子下班後要煮飯帶小孩妻子下班後要煮飯帶小孩、、、、照顧老人照顧老人照顧老人照顧老人，，，，但她甘之但她甘之但她甘之但她甘之    

如飴如飴如飴如飴。。。。                

2.2.3.1 如果先生不覺得虧欠，太太也很快樂，旁人不必替她抱不平。 

    

教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

P.054 

~ 

P.055 

無 

3. 法師曾說過，人人都該奉獻，

我們常看到當一個雙薪家庭發

生狀況時，先生會要求事業有

成的妻子放棄工作回歸家庭，

此時做妻子的該如何抉擇？若

雙方各有堅持，夫妻又該本著

什麼信念溝通？ 

 

3.1 由個人意願決定是否配合對

方 

3.2 凡事以維持家庭和諧為前提 

 

    

3.3.3.3.    法師曾說過法師曾說過法師曾說過法師曾說過，，，，人人都該奉獻人人都該奉獻人人都該奉獻人人都該奉獻，，，，我們常看到當一個雙薪家庭發生狀況時我們常看到當一個雙薪家庭發生狀況時我們常看到當一個雙薪家庭發生狀況時我們常看到當一個雙薪家庭發生狀況時，，，，先生先生先生先生

會要求事業有成的妻子放棄工作回歸家庭會要求事業有成的妻子放棄工作回歸家庭會要求事業有成的妻子放棄工作回歸家庭會要求事業有成的妻子放棄工作回歸家庭，，，，此時做妻子的該如何抉擇此時做妻子的該如何抉擇此時做妻子的該如何抉擇此時做妻子的該如何抉擇？？？？若雙若雙若雙若雙
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方各有堅持方各有堅持方各有堅持方各有堅持，，，，夫妻又該本著什麼信念溝通夫妻又該本著什麼信念溝通夫妻又該本著什麼信念溝通夫妻又該本著什麼信念溝通？？？？    

3.13.13.13.1 由個人意願決定由個人意願決定由個人意願決定由個人意願決定是否配合對方是否配合對方是否配合對方是否配合對方    

3.1.13.1.13.1.13.1.1 可以看配偶願不願意配合可以看配偶願不願意配合可以看配偶願不願意配合可以看配偶願不願意配合，，，，或問自己能不能配合對方或問自己能不能配合對方或問自己能不能配合對方或問自己能不能配合對方    

    3.1.1.1 例如英國前首相柴契爾夫人，嫁人後就冠上夫姓，並沒有用娘家的姓。她能

夠在政治上表現出色，是因為先生能配合她。 

 3.1.1.2 另一例子，美國前總統柯林頓任職時，太太配合柯林頓沒有競選參議員而做

總統夫人。夫人當參議員後，柯林頓常說：「我是某某參議員的先生」來配合。 

3.23.23.23.2    凡事以維持家庭和諧為前提凡事以維持家庭和諧為前提凡事以維持家庭和諧為前提凡事以維持家庭和諧為前提    

3.3.3.3.2222....1111 家庭裡的問題家庭裡的問題家庭裡的問題家庭裡的問題，，，，夫妻要有共同的想法並心甘情願的夫妻要有共同的想法並心甘情願的夫妻要有共同的想法並心甘情願的夫妻要有共同的想法並心甘情願的彼彼彼彼此此此此適應適應適應適應與配合與配合與配合與配合    

  3.2.1.1 這就是所謂的夫唱婦隨，或是婦唱夫隨 
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討論題目 

1.1.1.1.    為什麼為什麼為什麼為什麼婚姻中婚姻中婚姻中婚姻中的的的的女性女性女性女性願意願意願意願意奉獻奉獻奉獻奉獻？？？？    

2.2.2.2.    為什麼社會上女性的為什麼社會上女性的為什麼社會上女性的為什麼社會上女性的高高高高階主階主階主階主管管管管較少較少較少較少？？？？這與這與這與這與歧視歧視歧視歧視女性有女性有女性有女性有關嗎關嗎關嗎關嗎？？？？    

3.3.3.3.    經營家庭經營家庭經營家庭經營家庭是否是否是否是否要計較自己付出多少要計較自己付出多少要計較自己付出多少要計較自己付出多少？？？？    

4444....    雙薪家庭發生狀況時雙薪家庭發生狀況時雙薪家庭發生狀況時雙薪家庭發生狀況時，，，，夫妻夫妻夫妻夫妻應應應應該如何溝通該如何溝通該如何溝通該如何溝通？？？？    


