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30 嬰靈作祟之說有根據嗎？             
教材範圍教材範圍教材範圍教材範圍    

書籍 光碟 
主題主題主題主題    子題子題子題子題    

1.1.1.1. 嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說    

1.1 嬰靈的意思 

1.2 傳說中嬰靈對親屬的危害 

1.3「嬰靈供養」的說法 

1.4 嬰靈之說已經造成社會的不安 

1.5 人們對於嬰靈之說的恐慌，可能

是從幼兒心態的觀點來看 
P.113 

～ 

P.116 

 

無 

2.2.2.2. 佛教的觀點佛教的觀點佛教的觀點佛教的觀點    

2.1 眾生是平等的，生命雖有長短，

死亡之後卻都相同 

2.2 嬰兒的中陰身，是不可能尋仇報

冤的 

2.3 佛教徒應有的處理方式 

2.4 嬰靈作祟及超度嬰靈之說，均與

正統的佛教信仰無涉 

    

1.1.1.1.    嬰靈嬰靈嬰靈嬰靈信仰信仰信仰信仰的傳說的傳說的傳說的傳說        

1.11.11.11.1 嬰靈的意思嬰靈的意思嬰靈的意思嬰靈的意思    

  1.1.1  1.1.1  1.1.1  1.1.1 指指指指人工流產人工流產人工流產人工流產、、、、胎死腹中胎死腹中胎死腹中胎死腹中，，，，或出生不久即夭折的嬰兒靈或出生不久即夭折的嬰兒靈或出生不久即夭折的嬰兒靈或出生不久即夭折的嬰兒靈魂魂魂魂。。。。    

  1.  1.  1.  1.2222 傳說中傳說中傳說中傳說中嬰靈嬰靈嬰靈嬰靈對親屬的危害對親屬的危害對親屬的危害對親屬的危害：：：：    

                1.2.11.2.11.2.11.2.1 如果不予超度如果不予超度如果不予超度如果不予超度，，，，他們便會以種種方式或現象他們便會以種種方式或現象他們便會以種種方式或現象他們便會以種種方式或現象，，，，來危害其親屬以及跟他來危害其親屬以及跟他來危害其親屬以及跟他來危害其親屬以及跟他    

                                        們有冤的人們有冤的人們有冤的人們有冤的人    

                1.2.21.2.21.2.21.2.2 又有人又有人又有人又有人說說說說，，，，能以符咒將嬰靈練成嬰兵能以符咒將嬰靈練成嬰兵能以符咒將嬰靈練成嬰兵能以符咒將嬰靈練成嬰兵，，，，用來探聽隱私用來探聽隱私用來探聽隱私用來探聽隱私，，，，傳遞消息傳遞消息傳遞消息傳遞消息。。。。    

                1.2.31.2.31.2.31.2.3 甚至能夠驅使嬰兵殺人甚至能夠驅使嬰兵殺人甚至能夠驅使嬰兵殺人甚至能夠驅使嬰兵殺人，，，，因此因此因此因此造成家庭的不安造成家庭的不安造成家庭的不安造成家庭的不安，，，，社會的恐懼社會的恐懼社會的恐懼社會的恐懼。。。。    

                1.1.1.1.2222....4444 這些這些這些這些都是由於節育都是由於節育都是由於節育都是由於節育，，，，以及婚前懷孕或非婚懷孕等的風氣以及婚前懷孕或非婚懷孕等的風氣以及婚前懷孕或非婚懷孕等的風氣以及婚前懷孕或非婚懷孕等的風氣，，，，所帶來的精所帶來的精所帶來的精所帶來的精    

                                        神負擔神負擔神負擔神負擔    

        1.1.1.1.3333「「「「嬰靈供養嬰靈供養嬰靈供養嬰靈供養」」」」的的的的說法說法說法說法 

    1.3.1    1.3.1    1.3.1    1.3.1 有人有人有人有人宣稱能夠為人超度嬰靈宣稱能夠為人超度嬰靈宣稱能夠為人超度嬰靈宣稱能夠為人超度嬰靈，，，，並引並引並引並引《《《《長壽經長壽經長壽經長壽經》》》》為證為證為證為證。。。。    

    1.1.1.1.3.23.23.23.2 此此此此類傳說類傳說類傳說類傳說，，，，不是佛教的主張不是佛教的主張不是佛教的主張不是佛教的主張，，，，也不是任何一個歷史時代和特定的地也不是任何一個歷史時代和特定的地也不是任何一個歷史時代和特定的地也不是任何一個歷史時代和特定的地    

                            區區區區，，，，所流傳過的信仰所流傳過的信仰所流傳過的信仰所流傳過的信仰。。。。    

1.41.41.41.4 嬰靈之說嬰靈之說嬰靈之說嬰靈之說已經造成社會的不安已經造成社會的不安已經造成社會的不安已經造成社會的不安    

                1111.4.1.4.1.4.1.4.1 除了人工流產過的父母與家庭受到困擾外除了人工流產過的父母與家庭受到困擾外除了人工流產過的父母與家庭受到困擾外除了人工流產過的父母與家庭受到困擾外，，，，一般人也會疑神疑鬼一般人也會疑神疑鬼一般人也會疑神疑鬼一般人也會疑神疑鬼，，，，認認認認    

為為為為有有有有嬰靈作祟嬰靈作祟嬰靈作祟嬰靈作祟。。。。    

1.1.1.1.4.24.24.24.2 好像我們生活的空間好像我們生活的空間好像我們生活的空間好像我們生活的空間，，，，到處都有嬰靈正等待機會到處都有嬰靈正等待機會到處都有嬰靈正等待機會到處都有嬰靈正等待機會，，，，對人下手似的對人下手似的對人下手似的對人下手似的。。。。    
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1111....5555 人們對於嬰靈之說的恐慌人們對於嬰靈之說的恐慌人們對於嬰靈之說的恐慌人們對於嬰靈之說的恐慌，，，，可能是從幼兒心態的觀點來看可能是從幼兒心態的觀點來看可能是從幼兒心態的觀點來看可能是從幼兒心態的觀點來看。。。。    

1.5.1.5.1.5.1.5.1111 如有些幼兒不可理喻如有些幼兒不可理喻如有些幼兒不可理喻如有些幼兒不可理喻，，，，嬰兒更是無知嬰兒更是無知嬰兒更是無知嬰兒更是無知，，，，他們吵鬧不休的時候他們吵鬧不休的時候他們吵鬧不休的時候他們吵鬧不休的時候，，，，父母只父母只父母只父母只    

有哄他們有哄他們有哄他們有哄他們。。。。    

1.5.21.5.21.5.21.5.2 尤其遇到難帶的嬰兒尤其遇到難帶的嬰兒尤其遇到難帶的嬰兒尤其遇到難帶的嬰兒，，，，終日哭鬧終日哭鬧終日哭鬧終日哭鬧，，，，整夜不眠整夜不眠整夜不眠整夜不眠，，，，不是為了肚子餓不是為了肚子餓不是為了肚子餓不是為了肚子餓，，，，也不也不也不也不    

是為了不舒服是為了不舒服是為了不舒服是為了不舒服，，，，就是要人陪著他就是要人陪著他就是要人陪著他就是要人陪著他、、、、注意他和照顧他注意他和照顧他注意他和照顧他注意他和照顧他。。。。    

1.51.51.51.5.3.3.3.3 因此因此因此因此，，，，一旦認為是受到嬰靈的困擾時一旦認為是受到嬰靈的困擾時一旦認為是受到嬰靈的困擾時一旦認為是受到嬰靈的困擾時，，，，也就束手無策也就束手無策也就束手無策也就束手無策        

1.5.3.1 認為即使為他們誦經、替他們說法，他們也聽不懂，所以不受感化。 

       1.5.3.2 投機取巧之徒，鼓吹能夠以某種法術和超度的力量，來解決嬰靈作祟的問題。 

 

2222....佛教的佛教的佛教的佛教的觀點觀點觀點觀點    

2.2.2.2.1111 眾生是平等的眾生是平等的眾生是平等的眾生是平等的，，，，生命生命生命生命雖雖雖雖有長短有長短有長短有長短，，，，死亡之後卻都相同死亡之後卻都相同死亡之後卻都相同死亡之後卻都相同    

2.2.2.2.1111.1.1.1.1 成人死後是中陰身成人死後是中陰身成人死後是中陰身成人死後是中陰身、、、、嬰兒死後也是中陰身嬰兒死後也是中陰身嬰兒死後也是中陰身嬰兒死後也是中陰身    

   2.1.1.1 經過四十九天之後，他們已經轉生 

       2.1.1.2 投生於人、天、鬼神、地獄和傍生中的眾生，不會以嬰兒的靈體在人間作祟。 

2.2.2.2.1111.2.2.2.2 不論是否受到鬼神靈力的干擾不論是否受到鬼神靈力的干擾不論是否受到鬼神靈力的干擾不論是否受到鬼神靈力的干擾，，，，都不能肯定說是出於嬰靈的作祟都不能肯定說是出於嬰靈的作祟都不能肯定說是出於嬰靈的作祟都不能肯定說是出於嬰靈的作祟。。。。    

2.22.22.22.2 嬰兒的中陰身嬰兒的中陰身嬰兒的中陰身嬰兒的中陰身，，，，是是是是不可能尋仇報冤不可能尋仇報冤不可能尋仇報冤不可能尋仇報冤的的的的    

2.2.12.2.12.2.12.2.1 根根根根據據據據佛經佛經佛經佛經，，，，眾生從此生死後眾生從此生死後眾生從此生死後眾生從此生死後，，，，到到到到彼彼彼彼生出生之前的中陰身生出生之前的中陰身生出生之前的中陰身生出生之前的中陰身，，，，都跟生都跟生都跟生都跟生前的前的前的前的    

形形形形態相同態相同態相同態相同而較小而較小而較小而較小    

2.2.1.1 嬰兒既無知，嬰兒的中陰身，亦不可能尋仇報冤。 

2.22.22.22.2....2222 即使過了中陰身即使過了中陰身即使過了中陰身即使過了中陰身階段而入階段而入階段而入階段而入鬼鬼鬼鬼趣趣趣趣，，，，鬼鬼鬼鬼道道道道眾生也都眾生也都眾生也都眾生也都具備具備具備具備神神神神通通通通    

2.2.3.1 因無粗重的身體和五根的束縛，極易接受感應和感化。 

2.22.22.22.2....3333 不不不不可以可以可以可以把把把把死後的嬰兒死後的嬰兒死後的嬰兒死後的嬰兒，，，，當做凶當做凶當做凶當做凶神神神神惡惡惡惡鬼般看待鬼般看待鬼般看待鬼般看待    

2.32.32.32.3 佛教佛教佛教佛教徒應徒應徒應徒應有的處理方式有的處理方式有的處理方式有的處理方式    

  2.3.1  2.3.1  2.3.1  2.3.1 不論嬰兒或成人不論嬰兒或成人不論嬰兒或成人不論嬰兒或成人，，，，年年年年幼或幼或幼或幼或年老年老年老年老，，，，凡凡凡凡死亡死亡死亡死亡者者者者，，，，親屬親屬親屬親屬立立立立即為其即為其即為其即為其設設設設供超度供超度供超度供超度    

2.3.1.1 以供養三寶功德，為亡者祈得冥福，便能超生善道，乃至往生佛國。 

2.2.2.2.3.23.23.23.2 所所所所謂專謂專謂專謂專為胎兒及嬰兒的亡靈為胎兒及嬰兒的亡靈為胎兒及嬰兒的亡靈為胎兒及嬰兒的亡靈，，，，特特特特設設設設一種超度法一種超度法一種超度法一種超度法門門門門之說之說之說之說，，，，並無並無並無並無往例往例往例往例可可可可循循循循。。。。    

2.3.2.1《佛說長壽經》，記載著佛陀為一個名叫「顛倒」的婦女所說： 

2.3.2.1.1 此女曾因家庭問題，殺死了已懷孕滿八個月的胎兒。 

2.3.2.1.2 佛陀告誡她說，殺胎的罪行，與殺父、殺母、出佛身血、破和合僧，五 

事並列，稱為五種逆罪。 

2.3.2.1.2 滅罪之法，便是受持此《長壽經》，書寫讀誦，或自書、或遣人書，便 

能不受罪報，而生於梵天 

2.3.2.1.3 此經中也未見有超度嬰靈之說。 

2.3.2.1.4 此經將「殺胎」列為五逆重罪之一，與一般佛經不相同，故在我國並不 

流行。 
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    2.2.2.2.3.33.33.33.3 有人傳稱有人傳稱有人傳稱有人傳稱，，，，日日日日本本本本有嬰靈有嬰靈有嬰靈有嬰靈祈求祈求祈求祈求地地地地藏菩薩救藏菩薩救藏菩薩救藏菩薩救度之說度之說度之說度之說，，，，也與地也與地也與地也與地藏藏藏藏信仰的史信仰的史信仰的史信仰的史 

                                    實實實實不符不符不符不符。。。。    

       2.3.3.1 日本民間自十一世紀開始，才有了為除病延命而造地藏像的記載。 

       2.3.3.2 並漸漸將地藏菩薩演變為嬰兒的守護神，而有了「守子」、「安子」、「育 

               子」、「持子」的地藏信仰， 

       2.3.3.3 作用在於祈求保護胎兒的安全出生，而至於嬰兒的平安成長，與所謂的嬰 

               靈作祟無關 

  2.42.42.42.4 嬰靈作祟及超度嬰靈之嬰靈作祟及超度嬰靈之嬰靈作祟及超度嬰靈之嬰靈作祟及超度嬰靈之說說說說，，，，均均均均與正與正與正與正統統統統的佛教信仰無的佛教信仰無的佛教信仰無的佛教信仰無涉涉涉涉 
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討論題目 

1.1.1.1.    為為為為什麼什麼什麼什麼臺灣臺灣臺灣臺灣，，，，乃乃乃乃至其他至其他至其他至其他華華華華人地區人地區人地區人地區，，，，會流會流會流會流行行行行著嬰靈信仰的傳說著嬰靈信仰的傳說著嬰靈信仰的傳說著嬰靈信仰的傳說？？？？    

2.2.2.2.    嬰靈信仰的傳說是不是佛教的主張嬰靈信仰的傳說是不是佛教的主張嬰靈信仰的傳說是不是佛教的主張嬰靈信仰的傳說是不是佛教的主張？？？？    

3.3.3.3.    嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說對對對對一般一般一般一般人人人人有有有有什麼影響什麼影響什麼影響什麼影響？？？？    

4.4.4.4.    為為為為什麼什麼什麼什麼人們對於嬰靈之說會恐慌人們對於嬰靈之說會恐慌人們對於嬰靈之說會恐慌人們對於嬰靈之說會恐慌？？？？以以以以致致致致相信一些相信一些相信一些相信一些投投投投機機機機取巧取巧取巧取巧之之之之徒徒徒徒能夠以能夠以能夠以能夠以某某某某種法種法種法種法

術術術術和超度的力和超度的力和超度的力和超度的力量量量量，，，，來來來來解決解決解決解決嬰靈作祟的嬰靈作祟的嬰靈作祟的嬰靈作祟的問問問問題題題題。。。。    

5.5.5.5.    身為身為身為身為正正正正信的信的信的信的佛教佛教佛教佛教徒應徒應徒應徒應如何看待如何看待如何看待如何看待嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說嬰靈信仰的傳說？？？？    

 


