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0206 安心就能安世界 
 

教材範圍 

書籍 光碟 
主題 子題 

1 每天有天災人禍 
 1.1 古代的天災 

 1.2 現代的天災人禍  

2 科技愈發達，保障 

愈多？ 

2.1 人類的安全，永遠不可能僅依賴

科技的力量 

2.2 「人定勝天」  

3 為什麼失控？ 

3.1 從思想層面 

3.2 從心理層面 

3.3 因緣的平衡 

P.76 

～ 

P.81 

無 

4 天災人為 

4.1 人心的不平衡 

4.2 面對天災人禍時 

4.3 人心的安定，必先從個人自己 

做起 

 

1 每天都有天災人禍  

- 只要有人的一天、有地球的一天，只要是生存在地球上的一天，就會有天災人禍 

1.1 古代的天災 

  1.1.1 在原始時代，人類的天災有洪水、毒蛇、猛獸、水難、火難、風難、

旱災、蟲災、植物病蟲害等 

    1.1.1.1 人與大自然，是要彼此適應、改善，而不是鬥爭。 

1.2 現代的天災人禍 

  1.2.1 在現代時期，除了大自然所帶給我們的天災外，又有了現代科技所

造成的災難 

    1.2.1.1 現代的人在栽種蔬果時，用了太多的農藥，蟲殺了，結果人體也受到傷害了。    

    

2 科技愈發達，保障愈多？ 

  2.1 人類的安全，永遠不可能僅依賴科技的力量。 

  2.2 「人定勝天」 

    2.2.1 人心安定時，是跟天理的和諧相應的。 

    2.2.2 人心跟天理和諧時，就能得到天然的幫助，若人心跟天理不合時， 

          就會受到天罰。 
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3 為什麼失控？ 

  3.1 從思想層面 

    3.1.1 儒家思想－人要盡人事，才能聽天命。 

    3.1.2 佛家的角度來說，便是促成因緣，接受因果。 

  3.2 從心理層面 

    3.2.1 人心安定 

       3.2.1.1 如果能夠由人心的安定來著手，至少由人類自己製造的災禍會少一些。 

    3.2.2 人心不安定   

      3.2.2.1 由於人心的不安定，容易造成搶劫、強暴、綁票、縱火、殺人等失控的行為。 

     3.2.3 人心為何不安定？－因素很多，我們說是因緣把它促成的。 

       3.2.3.1 我們不能說某些人天生就喜歡叛逆的；或說某一些人是被什麼人迫害而 

逼他們犯罪的。  

      3.2.3.2 同一個家庭的兩個兄弟，一個做強盜，一個可能是宗教師；父母的家教 

固然重要，兒女的好壞也未必僅由父母確定。 

3.3 因緣的平衡－如果各方面的因緣都能夠比較平衡，那我們這個世界就 

比較安定，天災人禍就會比較少一些。    

 

4 天災人為－可能是天然的，也可能是人為的。 

  4.1 人心的不平衡 

    4.1.1 天天在爭取、掠奪，貪得無厭，永不滿足；結果造成人與天爭， 

          人與人爭，夫妻相爭，骨肉相殘。 

4.1.2 人要改造自然，從自然中取得利益，結果破壞了自然 

4.1.2.1 例如，由於熱帶雨林的減少，太空中的臭氧層遭到破壞等，這都會影響 

地球上生態的失控。   

    4.1.3 人要改變他人，其實是損害了他人。 

  4.2 面對天災人禍時 

    4.2.1 心要安定，要能夠心平氣和 

      4.2.1.1 人與人之間要和平相處，而不是專門去和他人爭奪。 

       4.2.1.2 人與大自然之間要和諧相處，而不是去和大自然爭奪。 

  4.3 人心的安定，必先從個人自己做起 

    4.3.1 自己的心安定了，才能安定他人的心。 

 

    4.3.2 由少數人的安定，變成多數人的安定。 

     

4.3.3 這跟宗教、政治有關，跟科學有關，跟每一個人都有關。 
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    4.3.4 不論你是大人物或是小人物，安心才能安身，安身才能安家安業，  

          才能安定社會國家，乃至安定整個世界。    

 

。                                  
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討論題目 
 

1. 就你所知道現代科技對環境造成的破壞有哪些？ 

2. 為什麼科技愈發達，人類的疾病與災害卻愈來愈多？ 

3. 試著談談「人定勝天」。 

4. 為什麼「人要盡人事，才能聽天命」？ 

5. 為什麼在人心不安定時，製造出來的罪行會多一些？ 

6. 該如何與人相處？與大自然相處？ 

7. 為什麼世界的安定，須先從自己個人的心安定做起？ 

 


