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57 什麼叫做頓與漸？ 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.148 無 
1.頓漸兩種法門，是一體 

  的兩面 

1.1 頓是由漸而頓，漸是因頓而漸 

1.2 頓悟是最後一念的點破 

 

1.頓漸兩種法門，是一體的兩面 

  1.1 頓是由漸而頓，漸是因頓而漸 

    1.1.1 沒有漸，絕沒有頓，有了頓，必先有漸 

1.1.2 漸是頓的成因，頓是漸的結果。 

  1.2 頓悟是最後一念的點破 

    1.2.1 因為往昔生中根機深厚，偶受一個機鋒，便可 一念點破。 

    1.2.2 例：小雞破殼的最後一啄，還需母雞在外的一 啄加以協助。引發頓 

悟的機鋒就像母雞的一啄。 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.149 無 
2. 佛教教義中頓教與漸教 

的意思 

2.1 頓教 

2.2 漸教 

2.3 頓是漸的開始，漸是頓的實踐 

 

2.佛教教義中頓教與漸教的意思 

2.1 頓教  

    2.1.1 從從佛的果位上看眾生，佛視眾生等同於佛 

2.1.2 一切眾生皆有如來智慧德相，皆有成佛的可能 

  2.2 漸教 

    2.2.1 從眾生位上看佛，眾生成佛必須經五十二個階位的長期修行。 

2.2.2 到了漸修的圓滿，佛的果位必頓然顯現。 

2.3 頓是漸的開始，漸是頓的實踐 

2.3.1 也可說頓是漸的啟發，漸是頓的延續。 
 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 
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P.149 無 3. 頓悟不就等於成佛 

3.1 悟的意思 - 悟佛知見 

3.2 以菩薩階位衡量 

3.3 唯有積於漸修，才能真的成佛 

 

3.頓悟不就等於成佛 

  3.1 悟的意思 - 悟佛知見： 

    3.1.1《法華經》把佛的知見的證得，分成「開、示、悟、 入」的兩面四 

階 
      3.1.1.1 開示：佛陀將眾生本有的佛性之庫藏打開來，指示給眾生 

3.1.1.2 悟：眾生明白了自性本來可以成佛 

3.1.1.3 入：悟後如法修持，進入佛的知見之門。 

  3.2 以菩薩階位衡量： 

    3.2.1 悟佛知見：在未登初地的凡位菩薩 

3.2.2 入佛知見：在登了初地以上的聖位菩薩 
3.2.2.1 唯有初地以上，才能一分一分地斷無明，證覺性。初地以前，都是準備 

工夫 

3.3 唯有積於漸修，才能真的成佛 

3.3.1 頓悟是悟的理體法性或佛性，漸修是修的事相功德 

 

教材範圍 
主題 子題 

書籍 光碟 

P.150 無 4. 禪宗的主張 

4.1 不落階位，頓悟就是頓悟 

4.2 頓悟當時的境界 

4.3 悟後仍得用功再修 

 

4.禪宗的主張 

  4.1 不落階位，頓悟就是頓悟 

    4.1.1 與漸修幾乎無關係，以為頓悟之際，當下便是本來如此的真如實性。 

    4.1.2 不立文字直指心源，前念迷是眾生，後念悟即是佛 

  4.2 頓悟當時的境界 

    4.2.1 雖不能即刻進入初地菩薩的聖位，但確已見過一下本來如此的真如實 

性 
      4.2.1.1 好像在烏雲覆蓋之下，突然煙消雲散一見萬里無雲的景色 

4.2.2 頓悟的當時能使第六、第七識的功用暫時停伏 
4.2.2.1 不落昏沈、散亂、無記的狀態，唯是明明了了的現量(本來如此的）心現起 

4.3 悟後仍得用功再修 

4.3.1 因其雖已印到了佛心，福慧資糧  ─ 成佛的資本尚未具足。 
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討論題目 

1. 為何說頓漸兩種法門是一體的兩面？ 

2. 佛教教義中頓教與漸教的意思？  

3. 從佛的果位與眾生位來看頓漸教，二者有何關聯？ 

4. 《法華經》如何以兩面四階來說佛的知見的證得？ 

5. 說明「悟佛知見」與「入佛知見」？ 

6. 說明「理以頓悟，事以漸修」？ 

7. 禪宗本身所說的頓悟，與漸修幾乎沒有關係，這是指什麼？ 

8. 為何頓悟後仍得用功再修行？ 


